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СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ:

Память поколений. В Анапе отметили 27-ю годовщину со дня гибели Вячеслава Евскина
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Пульмонолог – врач, который занимается ис-
следованием и лечением заболеваний всех отделов
дыхательной системы, рассматривая их в тесной
взаимосвязи со всем организмом.

В медицинском центре ДИЛУЧ прием ведет высоко-
квалифицированный опытный врач-пульмонолог
Олег Владимирович ТИХОЛАЗ.

Консультация пульмонолога и углубленная диагностика
необходимы при:
наличии хронических заболеваний органов дыхания;
отсутствии положительной динамики при продолжи-

тельном лечении у терапевта и наличии усталости, сухого
кашля, одышки.

Диагностическая база ДИЛУЧа позволяет провести углу-
бленные исследования легких для уточнения диагноза:
лабораторная диагностика, рентген легких на современном
цифровом аппарате, спирография.

ВРАЧ-ПУЛЬМОНОЛОГ ЛЕЧИТ:
  хронические и острые бронхиты   пневмонии
  альвеолиты   плевриты   ХОБЛ (хроническая
обструктивная болезнь легких)  бронхиальную астму
 аллергические и профессиональные заболевания, в том
числе пневмокониоз, силикоз  саркоидоз, муковисцидоз
и другие фиброзы.

В ДИЛУЧе наряду с качественным медикаментозным
лечением органов дыхания применяют санаторно-
курортные методы:
ингаляции с лекарственными препаратами, солевые,

с минеральной водой, травами;
 спелео-, гало-, барокамера;
 сухие углекислые ванны;
 дыхательная лечебная физкультура;
 массаж грудной клетки;
 физиотерапия (электролечение, магнито-,
лазеротерапия, теплолечение) и другие.
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В детском саду в Анапской завершены строительно-
монтажные работы

Николай Зуров

Пресс-служба мэрии

В минувшую пятницу мэр
 города Василий Швец и

Анапский межрайонный про-
курор Сергей Чикаров посети-
ли ряд строящихся объектов
курорта. В частности, побы-
вали в детском саду в станице
Анапской, обсудили на месте
с подрядчиком, какие работы
осталось провести.

Завершена планировка террито-
рии: установлены домики, качели,
горки, оформлены прогулочные
дорожки. При благоприятных по-
годных условиях будет проведено
озеленение: планируется высадить
около 300 кустарников и порядка
50 деревьев, среди которых липы,
туи и березы.

Оборудование в столовую и пра-
чечную уже поставлено, начат его
монтаж. Установлена и готова к
запуску котельная. Идет проверка
аудиосистемы, а также внутренняя
уборка помещений, которые гото-
вят к установке мебели.

Василий Швец отметил, что
сейчас необходимо максимально
ответственно подойти к подго-
товке садика к открытию, учесть
каждую деталь, чтобы дети вош-
ли в комфортный, отвечающий
всем современным требованиям
соцобъект, а Сергей Чикаров
акцентировал внимание на обе-
спечение исчерпывающих мер
безопасности.

Напомним, что детсад на 280
мест примет детей не только из
Анапской, но и из соседних насе-
ленных пунктов. Он будет одним
из самых крупных в муниципа-
литете.

*  *  *
Активные строительные работы

идут и на бывшем долгострое – по
улице Парковой, 79.

Строительство ЖК началось
еще в 2013 году, но из-за мошен-
нических действий застройщика
было остановлено. Мэрия Анапы
привлекла инвестора ООО «Кап-
высотстрой», который принял на
себя обязательства по завершению
строительства объекта. Теперь эта

С акцентом на патриотизм
В сентябре Анапа встретит «Киношок» и Горгиппийские игры

ЗАСЕДАНИЕ оргкомитета,
 посвященное предстоя-

щим событийным мероприяти-
ям, провел мэр Анапы Василий
Швец. В работе участвовали
председатель Совета Леонид
Красноруцкий, начальник ОМВД
по городу Анапе Андрей Плато-
нов, руководители ответствен-
ных структур и служб.

– Наша задача – раздвигать
рамки сезона, насыщать событий-
ными мероприятиями и сентябрь,
и последующие месяцы, – отметил
Василий Швец. – Но акцент делаем
не на праздники или карнавалы,
для которых сейчас не время, а
на культурные, спортивные, про-
светительские, патриотические
фестивали и акции.

Один из старейших в России
фестиваль «Киношок» пройдет
в Анапе со 2 по 9 сентября и по
традиции соберет известных ак-
теров, режиссеров, сценаристов.
Программа включит четыре кон-

стройка на постоянном личном
контроле мэра и прокурора. В
очередной раз Василий Швец и
Анапский межрайонный проку-
рор Сергей Чикаров обсудили с

застройщиком состояние дел на
площадке.

Сейчас на объекте, исключен-
ном из реестра проблемных, в
активной стадии организованы

монолитные работы, задейство-
вано порядка 100 человек. На
площадку завезены блоки и ар-
матура, идет прокладка сетей.
Заказаны и оплачены лифты.
Впереди монтаж окон и начало
отделочных работ.

Сергей Чикаров акцентировал
внимание на сроках. Подрядчик
отчитался прокурору, что все ра-
боты идут по плану без отставания.
Василий Швец подчеркнул, что
после окончания активной фазы
строительства здесь необходи-
мо благоустроить территорию:
установить детскую площадку и
другие элементы, организовать
парковку.

Решение проблем обманутых
дольщиков держит на особом
контроле губернатор региона
Вениамин Кондратьев. И в Анапе
этой теме уделяется самое серьез-
ное внимание: если в начале 2022
года в городе было шесть про-
блемных объектов и порядка 1 100
обманутых дольщиков, то сейчас
количество объектов сократилось
до двух, а дольщиков – до 230.

рами театра и кино, гала-концерты
и другие активности.

С 22 по 24 сентября Анапа
второй раз встретит фестиваль
«Горгиппийские игры», который
объединит спортсменов из Ге-
ленджика, Керчи, Севастополя,
Новороссийска и других городов,
входящих в маршрут «Золотое
кольцо Боспорского царства». Со-
ревнования пройдут на площадке
рядом с музеем «Горгиппия» и
центральном пляже. Зрителей
ждут турниры по греко-римской
борьбе, панкратиону, троеборью,
забеги, а также элементы истори-
ческой реконструкции.

Василий Швец подчеркнул,
что на всех мероприятиях особое
внимание необходимо уделять
вопросам безопасности, в первую
очередь – антитеррористической.
Леонид Красноруцкий предложил
в следующем году расширить
географию участников Горгиппий-
ских игр – например, пригласить
спортсменов из Городов воинской
славы России.

курса: полный и короткий метры,
телефильмы и фильмы для детей
и юношества в рамках фестиваля
в фестивале «Киномалышок». Ак-
цент будет сделан на национальное

и региональное кино России.
Показы состоятся на площади

Советов, пляжной лаунж-зоне, в
киноцентре «Монитор» и Гортеа-
тре. Запланированы встречи с акте-

Одна из задач – раздвигать рамки сезона на осень

На долгострое по Парковой, 79, работы идут по плану

Новый детсад на 280 мест примет детей из Анапской и соседних населенных пунктов

АКТУАЛЬНО
Век труда
и доблести

Труженица тыла из Анапы
Лидия Боровинская отметила
100-летний юбилей.

Лидия Дмитриевна родилась в
селе Новокуровка под Самарой в
многодетной семье. Когда нача-
лась война, ей было 17 лет. Отец
устроил девушку телефонисткой на
военный завод, выпускавший для
фронта снаряды. За проявленную
самоотверженность ее наградили
медалью «За доблестный труд в
Великой Отечественной войне
1941—1945 гг.».

Лидию Дмитриевну всегда отли-
чает активная жизненная позиция
и доброжелательное отношение
к людям. Ее самое главное богат-
ство и счастье – большая дружная
семья, которая по традиции со-
бирается вместе на каждый день
ее рождения. К семейному празд-
нику присоединились сотрудники
мэрии. Они вручили юбилярше
цветы и поздравительные адреса
от имени мэра Анапы, губернатора
Кубани и Президента России.

Капремонты
под контролем

Правительство РФ работает
над усовершенствованием по-
рядка проведения капремонтов
в многоквартирных домах.

В общественные приемные де-
путата Госдумы Ивана Демченко
граждане часто обращаются с во-
просами о капитальном ремонте в
многоквартирных домах.

Все больше владельцев жилья
хотят организовывать капремонт
своих домов самостоятельно,
контролировать процесс и соблю-
дение требований к безопасности
и качеству работ. По поручению
президента Правительство РФ раз-
работало законопроект, который
позволит достичь этих целей.

Согласно изменениям, фонд
средств на проведение работ будет
формироваться на специальном
счете, а надзорные органы начнут
вести реестр протоколов собраний
собственников, принимавших
решения. Специалисты будут
осуществлять строительный кон-
троль, а результаты разместят в
государственной информационной
системе жилищно-коммунального
хозяйства.

– Считаю, что эти шаги помогут
создать более комфортные условия
для наших граждан и повысят ка-
чество жизни в многоквартирных
домах. Важно, чтобы каждый соб-
ственник чувствовал себя уверенно
и участвовал в принятии решений,
касающихся его жилья, – подвел
итог встречи Иван Иванович.

Растёт нагрузка
на сети

В жаркие дни нагрузка на
электросети Анапы выросла в
два раза. 7 августа на заседании
штаба РСО начальник Анапского
РЭС Николай Пальцев доложил
о сложной ситуации с энерго-
снабжением.

«Мы вывели на работу весь пер-
сонал, привлекли специалистов
Новороссийского филиала. Прово-
да просто плавятся в этот период.
Я прошу жителей в такую жару
минимизировать потребление
электроэнергии, где это возмож-
но, и рационально использовать
ресурсы», – отметил он.

В свою очередь, вице-мэр Артём
Моисеев подчеркнул, что сейчас на-
грузки выше нормативных по всем
направлениям. Потребление всех
ресурсов кратно выросло, непросто
приходится и региональному опе-
ратору. Но при этом соответствую-
щие службы в связи с введенным
режимом повышенной готовности
обязаны мобилизоваться.

– Несмотря на погодные сложно-
сти нужно работать на максималь-
ных мощностях, чтобы минимизи-
ровать неудобства для жителей,
– сказал Артём Моисеев.
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ВЕСТИ НЕДЕЛИ

Николай Зуров

Архив

БЕЛГОРОД отмечает 80-ю
 годовщину освобождения

города. Торжества начались
с поднятия знамени Победы.
На Меловой горе развернули
шестиметровое красное по-
лотнище.

5 августа 1943 года войска Крас-
ной Армии подошли к окраинам
Белгорода с запада и востока, а с
севера в город входил батальон
капитана Ладыжкина. Чтобы обо-
значить передвижение, на вершине
Меловой горы водрузили крас-
ную наволочку, которую нашли
неподалеку в разбитом доме. Ее
видели все подразделения войск,
штурмовавших Белгород, чтобы
выбить немцев.

За время Великой Отечествен-
ной войны Белгород был дваж-
ды оккупирован фашистскими
войсками – с 24 октября 1941 года
по 9 февраля 1943 года и с 18 марта
по 5 августа 1943 года. В окрест-
ностях Белгорода, не прекраща-
ясь, шли кровопролитные бои. В
городе была разрушена почти вся
историческая застройка. После
освобождения Белгорода бойцами
Красной Армии в Москве был дан
салют. Белгород делит с Орлом
неофициальное звание города
первого салюта Победы.

В 2007 году Белгороду первому
среди других городов России при-

Председатель Совета Леонид Красноруцкий принял
участие в праздновании освобождения города

Председатель Совета участвовал в возложении цветов к монументу на Меловой горе

своено почетное звание «Город
воинской славы».

– Белгород и Анапу разделяет
более тысячи километров, но у
них одна история, одна память
о тех страшных днях Великой

Отечественной войны, – под-
черкнул Леонид Красноруцкий.
– В сердце каждого анапчанина и
жителя Белгорода жива память о
великом подвиге наших предков.
Сегодняшний праздник – символ

безграничного мужества, отваги,
сплоченности, стойкости и само-
отверженности. От всей души
желаю Белгороду и его жителям
процветания, сил, энергии и мир-
ного неба над головой!

ВАКЦИИ, посвященной
27-й годовщине со дня ге-

роической гибели майора ФСБ,
приняли участие председатель
Совета Леонид Красноруцкий,
вице-мэр Игорь Викулов, пред-

Цветы  Герою России
Родная сестра героя Валентина Медведева поблагодарила анапчан за то, что бережно хранят память о ее брате

В городе-курорте отметили 27-ю годовщину
со дня гибели Вячеслава Евскина
 1 стр.

Оксана Чурикова

седатель городского совета
ветеранов Александр Смирнов,
родная сестра Героя России
Валентина Медведева, пред-
ставители правоохранительных
структур, ветеранских органи-
заций, казачества, молодежи
Анапы.

В ночь с 8 на 9 августа 1996 года
в городе Грозном при попытке
прорыва из окруженного боеви-
ками здания майор ФСБ Вячеслав

Евскин был тяжело ранен, но отка-
зался от эвакуации и остался при-
крывать отход товарищей. Он вел
огонь по врагам до последнего па-
трона, а когда они приблизились,
взорвал гранатой окруживших его
боевиков. За мужество и героизм,
проявленные при выполнении во-
инского долга, Указом Президента
РФ ему присвоено звание Героя
России посмертно.

Валентина Медведева искренне

поблагодарила анапчан за то, что
они бережно хранят память о ее
брате: «Пока жива эта память, он
будет жить в наших сердцах вечно».
Она подчеркнула, что сейчас такие
же молодые парни, как Вячеслав
Евскин, защищают нашу Родину в
ходе спецоперации, и для каждого
из нас они тоже настоящие герои.

После минуты молчания участ-
ники памятной акции возложили
цветы к бюсту Вячеслава Евскина.

Анапчане
на «ГосСтарте»

Специалисты мэрии Анапы
стали участниками программы
«ГосСтарт».

Проектная сессия для государ-
ственных и муниципальных служа-
щих Юга России в рамках новой фе-
деральной программы «ГосСтарт»
состоялась в Ростове-на-Дону.

Анапу на мероприятии представ-
ляла команда из семи специалистов
мэрии, вошедших по результатам
отбора в сотню действующих мо-
лодых государственных и муници-
пальных служащих из Южного и
Северо-Кавказского федеральных
округов, Донецкой и Луганской
народных республик, Херсонской
и Запорожской областей.

В нашу делегацию вошли сотруд-
ники управлений архитектуры и
градостроительства, инвестиций и
перспективного развития, потреб-
сферы, по делам молодежи, отдела
протокола и международного со-
трудничества.

Проектные сессии проходят в
целях формирования окружных
команд молодых служащих и вы-
явления высокопотенциальных
управленческих кадров в возрасте
от 18 до 35 лет. Для них проект
– возможность пройти новую об-
разовательную программу в сфере
госуправления и повысить свои про-
фессиональные компетенции.

Амброзию –
под корень!

В Анапе продолжается лик-
видация амброзии. Ежеднев-
но коммунальными службами
ведется покос около 50 тысяч
квадратных метров сорной
травы, из них около пяти тысяч
квадратных метров составляют
точки роста амброзии. Помощь
оказывают активисты «Молодой
гвардии».

Руководитель МБУ «Благоустрой-
ство» Александр Ходорченко рас-
сказал, что на небольших участках
в городе, клумбах очаги амброзии
убирают с корнем в ходе регулярной
прополки. Этот метод считается
более эффективным. На больших
площадях его реализация, конечно,
не представляется возможной – там
косят ручными косилками. В сель-
ских округах применяют трактора
с насадками-секаторами.

Напоминаем номер телефона,
по которому можно бесплатно со-
общить о местах, где необходим
покос вредного сорняка: 8(800)550-
52-80. Ежедневно по этому номеру
поступает 5–7 звонков. МБУ «Бла-
гоустройство» распределяет эти
заявки: принимает в работу, если
участок муниципальный, или пере-
дает застройщику, управляющей
компании, собственнику.

Не допускайте роста амброзии на
своих участках и вблизи них!

Высокая

По данным Краснодарского
центра гидрометеорологии, в
эти августовские дни в Анапе
и крае сохраняется высокая
пожароопасность 4-го класса.
Имеется вероятность возникно-
вения природных пожаров.

Управление гражданской оборо-
ны и защиты населения предупре-
ждает жителей и гостей Анапы:
неукоснительно соблюдайте прави-
ла пожарной безопасности! Не раз-
жигайте костры на приусадебных
участках, вблизи лесных массивов.
Категорически запрещено выжигать
мусор и сухостой.
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Виктория Сологуб

МИГРАНТЫ в Анапе – это
 серьезная проблема или

данность? Какие сложности су-
ществуют в межнациональных
отношениях на территории ку-
рорта, и легко ли у нас адапти-
роваться иностранным гражда-
нам? С чего вообще начинается
национальная идентичность, и
чему мы, представители самых
разных национальностей, мо-
жем друг у друга поучиться?
Об этом говорили за круглым
столом, который прошел вчера
в Городском театре. И разговор
получился, на удивление, живым
и острым. Значит, действитель-
но назрело.

Èíîñòðàíöåâ
ñòàëî ìåíüøå?
В мероприятии приняли участие

вице-мэр Александр Анфилатов,
главы сельских округов, предста-
вители образовательных и моло-
дежных организаций, националь-
ных и религиозных объединений.
Круглый стол провела начальник
отдела управления внутренней по-
литики мэрии Татьяна Непечида.
Статистику, которая во многом
отражает миграционную ситуацию
на территории города-курорта,
привел исполняющий обязанности
начальника отдела по вопросам
миграции Отдела МВД России
Василий Коргулев.

8 национальных объеди-
нений зарегистрировано
в Анапе,

23 первичных казачьих
общества,11 политических
партий,

86 % населения – рус-
ские,

315  предприятий и
1 560 гостиниц и отелей
привлекают иностранную
рабсилу,

10 186 человек заре-
гистрированы по месту
жительства,

12 742 человека – по
месту пребывания,

4 179 человек – ино-
странные граждане и лица
без гражданства, прибыв-
шие на работу, постав-
ленные на миграционный
учет (в 2022 году – на 5 с
лишним тысяч больше).

Основные поставщики
рабсилы – Таджикистан,
Узбекистан, Армения и
Украина.

286 человек проживают
по виду на жительство,

1 917 человек – по раз-
решению на временное
проживание, в том числе
Армения – 653, Казахстан
– 323, Украина – 243, Бе-
ларусь – 117, Молдова –
53, Грузия – 32, Германия
– 30, Азербайджан – 27,
Греция – 26;

есть из Болгарии, Вен-
грии, Гамбии, Австралии,
Египта, Италии, Конго,
Сирии и так далее.

28 «резиновых квартир»
выявлено за последнее
время,

2 102 патента выдано
для осуществления тру-
довой деятельности,

426 нарушений в сфере
миграции зарегистрирова-
но в этом году.

По словам Василия Коргулева,

Семья семей
В Анапе прошёл круглый стол, посвящённый
межнациональным отношениям

основные нарушения в сфере мигра-
ции – это проблемы с документами,
непостановка на учет. Только за этот
год было вынесено 17 постановле-
ний о выдворении нарушителей за
пределы РФ, направлено в суд 54
материала о закрытии въезда ино-
странным гражданам, нарушающим
миграционное законодательство.
То есть в течение пяти лет они не
смогут вернуться сюда.

– На территории муниципального
образования наблюдается снижение
численности иностранных граждан.
В основном это связано с началом
СВО, закрытием авиарейсов, –
говорит Василий Геннадьевич.
– Проводим постоянную работу в
среде мигрантов. Ситуация в целом
стабильная. По уголовным престу-
плениям у нас даже снижение в этом
году. На сегодня в Анапе действуют
15 пунктов временного пребывания,
где проживают граждане, прибыв-
шие из Херсонской, Запорожской об-
ластей, новых российских регионов.
Ситуация в них тоже находится под
постоянным контролем.

При городской мэрии создана
рабочая группа по контролю за
соблюдением миграционного за-
конодательства и профилактике
правонарушений в этой сфере. О
том, какая работа проводится по
выявлению и предупреждению
межнациональных конфликтов,
говорили и начальник управления
внутренней политики Денис Дзюба,
и исполняющий обязанности на-

чальника управления по взаимо-
действию с правоохранительными
органами Артём Трубицын.

Òðóäíîñòè ïåðåâîäà
Да, Анапа по-прежнему привле-

кательна для иностранных граждан,
приезжающих на работу. И наша
задача – принимать меры по их со-
циальной и культурной адаптации.
Именно с этой целью была создана в
Анапе объединенная правовая ком-
пания «Союз», руководит которой
депутат Совета Андрей Дубошин.
Компания занимается вопросами
образования, тестирования ино-
странных граждан, обеспечения
их социальной защищенности,
адаптации и интеграции в наше
общество.

Как рассказывает исполнитель-
ный директор компании «Союз»
Светлана Стецура, мигранты при-
езжают, не всегда зная наш язык и
законы. Более того, сегодня прибы-
вают граждане, родившиеся после
распада СССР, поэтому они пишут
не на кириллице, а на латинице. Им
нужно не только сдать экзамен, но
и элементарно написать заявление,
заполнить анкету, перевести до-
кументы на русский язык. Потом
уже им предстоит обязательное
тестирование на знание русского
языка, истории России и основ за-
конодательства РФ. Сдать экзамен
сразу могут далеко не все.

Специалисты компании как раз
и оказывают мигрантам юридиче-

скую помощь и профессиональную
консультацию.

– Наша основная задача не по-
зволить радикальным взглядам
взять верх, сделать все возможное,
чтобы у приезжих не появился
повод для создания каких-то за-
крытых этнических анклавов, – про-
должает Светлана Викторовна. – В
настоящее время преподаватели
работают над проблемой социально-
культурной адаптации детей ми-
грантов. Осваиваются и новые виды
деятельности, в том числе переводы
на иностранные языки. Соглашусь,
что миграционная обстановка у нас
остается стабильной. Мы планиру-
ем и впредь держать ситуацию под
контролем.

Председатель Центра армянской
национальной культуры Руслан
Каграманян рассказал о том, какую
работу проводит община. О ежегод-
ном празднике Хачкар, в котором
принимают участие представители
всех диаспор, о сборах гуманитар-
ной помощи для жителей Донбасса
и воинов – участников СВО, которые
ведут активисты армянской общины
совместно с фондом «Время по-
могать людям». А еще – об уроках
мужества, которые проводятся
совместно с «Боевым братством»,
о победах и достижениях в спорте
и творчестве.

Òû ÷üèõ áóäåøü?
Деятельно участвует в судьбах

вынужденных переселенцев Пра-
вославная церковь. Настоятель
Свято-Серафимовского храма отец
Александр рассказал, что с 2014 года
приход помогает людям Донбасса.
Разработан даже специальный про-
ект «Приходы-побратимы», в рам-
ках которого Свято-Серафимовский
храм принимает приходы Серафима
Саровского из Донецка и других
городов Донбасса. С самого начала
СВО в приходском Доме милосер-
дия проживают мамочки с детьми
и пожилые люди.

При этом отец Александр поднял
очень серьезную проблему:

– Я сегодня несколько раз услы-
шал, что у нас ситуация с межна-
циональными отношениями ста-
бильная. Вообще, заявление такое
радует, но стабильность – понятие
нестабильное, потому что она может
быть в любой момент нарушена. И
давайте мы не будем отделять ситуа-

цию в Анапе от общего положения
дел в стране. Речь о мигрантах иного
вероисповедания – тех, которые
не ходят в православную церковь.
Они являются частью нашей обе-
спокоенности.

И священник рассказал о не-
давнем случае, когда один из слу-
жителей храма предотвратил по-
пытку изнасилования: неизвестный
гастарбайтер напал на женщину в
такси. Правда, в полиции у свиде-
теля происшествия заявление не
приняли, потому что не было ни
пострадавшей, ни нападавшего,
ни, стало быть, самого состава пре-
ступления.

Отец Александр продолжил
словами протоиерея Андрея Тка-
чёва: «У мусульман XXI века к хри-
стианам XXI века есть претензии.
Суть претензий проста: где ваша
святость? Где молитва и пост? Где
уважение к старшим и послушание
жены мужу? Где ваша молодежь: в
чумных клубах или в спортзалах?
Где милосердие? Не милостыня
только, а именно милосердие? Где
знание собственной истории?».

 И резюмировал: «То есть это
вызов нам, чтобы мы посмотрели
на себя со стороны. Они не любят
людей без веры, они справедливо
считают их слабыми. Поэтому нам
нужно нашу молодежь воспиты-
вать, чтобы у них была больше
потребность в духовном, нежели в
материальном».

Заместитель начальника управле-
ния образования Наталья Гущина
не во всем согласилась со священ-
ником, отметив, что в наших семьях
не все так плохо:

– За последние 10 лет процент
многодетных семей, которые при-
водят своих детей в общеобразова-
тельные учреждения, увеличился
на 6 процентов. Это прилично. В
Краснодарском крае идет прирост
населения. Но это, возможно, за
счет нацменьшинств.

Наталья Александровна привела
интересный факт. Оказывается,
кавказские народы идентифици-
руют себя как представителей той
или иной национальности раньше,
чем русские. Уже к семи годам! А
вот русский ребенок только лет в 10
начинает осознавать: «Я русский».
Все это ввиду широты нации, раз-
мытости границ, поглощения дру-
гими нациями. Таковы результаты
исследования.

По приведенной Натальей Гу-
щиной информации, в школах и
гимназиях Анапы сегодня учится
почти 32 тысячи детей, из них
25 641, то есть 86,7 процента, иден-
тифицируют себя как русские, почти
4 тысячи подтвердило, что они ар-
мяне, 471 – греки, 735 – украинцы,
747 показали себя людьми самых
разных национальностей.

Из ДНР, ЛНР, Запорожской,
Херсонской, Харьковской областей
к нам прибыли 2 846 детей, в том
числе 2 156 школьников. Все они
расселены, обеспечены всем не-
обходимым, устроены в школы и
детские сады.

Также Наталья Гущина обратила
внимание собравшихся, что с этого
года в школьной программе усилен
блок исторического воспитания лич-
ности. По крайней мере обещают,
что истории будет в три раза больше.
И уже с начальных классов.

– В этом году еще более усили-
вается тенденция патриотизма,
– подчеркнула Наталья Алексан-
дровна. – И очень важно развить у
ребенка понимание разницы между
национальностью и народом, к
которому он принадлежит. Чтобы
школьник осознавал себя частью
народа – многонационального,
многоконфессионального, но одно-
го великого народа.

Отец Александр рассказал, что приход помогает людям Донбасса с 2014 года

В празднике Хачкар принимают участие все диаспоры
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К бычкам даже норовистой калмыцкой породы у фермера Сергея Алексеева есть свой подход. Это плюс правильное
содержание и качественные корма дают ту самую мраморность, за которую и ценят говядину гурманы

Своё дело

Светлана Соколова

Иван Журавлёв

ЕСТЬ такой миф, что выра-
щивание бычков на мясо

– несложный и прибыльный
фермерский бизнес. Взял, пред-
положим, пяток телят, поместил
их в свой сарайчик, выкормил и
затем отвез на бойню, получив
барыши. На самом деле влегкую
не получится. Это точно знает
фермер Сергей Алексеев: он
почти 30 лет занимается выра-
щиванием бычков.

Личное подворье Сергея и На-
тальи Алексеевых в станице Зас-
совской Лабинского района вроде и
небольшое, но все здесь по уму – и
ухоженный дом, и цветы, и сель-
хозтехника, и сенник, и хозчасть. А
главное, два навеса, где содержится
три десятка бычков.

– Это стойловое содержание,
– проводит экскурсию фермер. –
Здесь разные породы. Вот калмыц-
кая – бычки с рожками, у них даже
глаза узкие. А вот это казахские
белоголовые. Есть у меня еще и
представители швицкой породы.

Некоторые бычки подставляют
хозяину свою шею, он их почесы-
вает, как домашних котов.

– Чем спокойнее бык, тем он
быстрее и лучше растет, – говорит
фермер. – А те, которые нервные,
– они самые маленькие, прибыли
не дадут.

Со школьных лет живет Сергей
в этой станице, здесь же познако-
мился со своей будущей женой,
одноклассницей Натальей. Поже-
нились. Родили двоих сыновей, а
сейчас уже есть трое внуков.

– Бизнесом занялся еще в про-
шлом веке, – улыбается Сергей.

Стоит бычок, качается...
Господдержка помогает производителям говядины насыщать наш рынок
качественными продуктами

Кстати, с этим тоже помогла рай-
онная администрация. Но нужно
было выиграть конкурс.

– Я довольно быстро собрал все
документы, не так уж это и сложно,
– рассказывает Сергей. – Прошел
комиссию. Отбор жесткий: пре-
тендентов было более двух сотен,
а конкурс выиграли человек, на-
верное, 80, в том числе и я. Потом
на счет пришли деньги. На них
купил сельхозтехнику – трактор,
кормораздатчик и зернодробил-
ку. По условиям гранта в проект
нужно было вложить 10 процентов
собственных средств. Это не со-
ставило труда.

На арендованной земле ферме-
ры Алексеевы хотят сделать не-
большую ферму с беспривязным
содержанием скота. Построить
базы, кормовую площадку, авто-
матизировать уход, уменьшив свои
трудозатраты. В таких условиях уже
можно будет содержать не 30–40,
а три сотни бычков.

– Если раньше на 100 голов фер-
меру нужно было 4–5 миллионов
рублей, то сейчас минимум 6–7
миллионов, – рассказывает Сер-
гей. Он и дальше рассчитывает на
господдержку: ведь увеличивать
поголовье только за счет собствен-
ных средств туговато. В прошлом
году взял в Фонде микрофинан-
сирования Краснодарского края
льготный заём в 1 миллион рублей
под 4,3 процента годовых. В основ-
ном деньги потратил на корма.
Купили также и стройматериалы
для будущей фермы.

Большой плюс этого льготного
микрозайма – длинная (девять
месяцев) отсрочка платежа.

– Я сейчас плачу только про-
центы, – поясняет Сергей. – А сам
долг буду отдавать, когда продам
бычков. Хорошая программа, спе-
циально для фермеров, она мне
очень нравится. Этот заём выплачу

КСТАТИ
Программа
«Агростартап»
Средства гранта можно

направить:
на создание или развитие

предприятия по разведению
КРС мясного или молочного
направления продуктив-
ности. Сумма гранта – до
7 миллионов рублей, по-
крывает до 90 процентов
затрат;

на создание или развитие
предприятия по другим на-
правлениям сельского хо-
зяйства. Сумма гранта – до
5 миллионов рублей, также
покрывает до 90 процентов
затрат.

На эти деньги фермеры
могут приобрести земельные
участки, сельхозживотных,
технику и оборудование.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Сергей Алексеев:
– Я воспользовался тре-

мя видами господдержки.
Причем документы подавал
даже не в Краснодаре, а в
Армавире. Купил все не-
обходимое для содержания
фермы. На таких условиях,
конечно, можно вести соб-
ственное дело.

– Сначала сделал небольшой на-
вес прямо во дворе дома, купил
пять бычков, откармливал, потом
добавил еще десяток. Затем с каж-
дым годом все больше и больше
приобретал животных. Беру трех-
месячных телят и выращиваю их
на мясо.

Чтобы получилась хорошая
говядина, бычка надо кормить
зерном и сеном. Поэтому соо-
рудили сенник. Сено фермеры
Алексеевы покупают. В среднем
рулон стоит 1 600 рублей. Всего на
зиму обычно заготавливают 130–
150 тюков.

– На первый взгляд кажется, что
выращивать бычков легко, – ком-
ментирует Сергей. – Но за ними
надо ухаживать: кормить, убирать
навоз, лечить. На самом деле это
тяжелый труд. Да плюс еще финан-
совые затраты. Вот как Вы думаете,
сколько прибыли можно получить
в год с одного бычка?

– Ну, наверное, тысяч сто.
– Нет, увы. Всего... 10 тысяч руб-

лей, – поясняет Сергей. И приводит
свои нехитрые расчеты. – Быки
сейчас стоят 35–50 тысяч рублей
за голову. А продать его можно за
82–83 тысячи рублей. Минус затра-
ты на ветеринара, другие расходы.
Остается на круг 10 тысяч с быка в
год. Не бог весть какие деньги. И
затраты сейчас растут.

Чтобы развивать свое дело,
Сергей Алексеев решил подать до-
кументы на грант «Агростартап».
Программа помогает начинающим
фермерам Краснодарского края.
Идею подсказали в администрации
Лабинского района.

– Они вообще хорошо консуль-
тируют, сразу же звонят, сообщают
о новинках, если можно получить
господдержку, – комментирует
Сергей.

Он зарегистрировал КФХ, взял
в аренду восемь гектаров земли.

и буду следующий просить. Хотел
бы три миллиона рублей взять,
если дадут. Надо же увеличивать
поголовье.

А телят он присматривает на
покупку еще, как говорится, с пе-
ленок. Они только родились, их
еще поят молоком, а Сергей уже
выбирает самых лучших.

На будущей ферме еще планирует
и овец завести.

– Вот у моего тестя, когда он рабо-
тал в колхозе главным зоотехником,
было 36 тысяч овец. Я помню те
времена. Тридцать отар! Я знаю, как
с ними обращаться: на овцах всю
жизнь работали мои родители, а я
им помогал, – говорит Сергей.

У него много планов. Например,
хочет заняться также пчелами.
Передвижной домик для них уже
куплен.

Помнится, некоторые гурманы
после введения санкций истери-
ли: ах, как же мы без мраморной
австралийской или американской
говядины? И из чего же будем де-
лать стейки? И где же нам такую
говядину брать?..

Сергей Алексеев усмехается. И
приглашает нас на обед, который
приготовила Наталья перед даль-
ней обратной дорогой. Угощали
говядиной из мяса собственных
бычков, пюре, салатом и компотом
из фруктов из своего сада.

Боже! Это было очень вкусно.
Да никакая говядина из дальних
континентов не сравнится с нашей,
кубанской.

– Недавно на обед ко мне приез-
жал сын со своими друзьями. Они
точно так же сказали, – говорит
Сергей.

Мы спросили: правда ли, что

некоторые фермеры для улучше-
ния качества говядины алкоголь
бычкам дают или классическую
музыку включают и массаж осо-
бый делают?..

– Да байки все это! – уверяет
Сергей. Он считает, что главное в
говядине – это хорошее содержание
и качественные корма. Животное
нужно содержать в узком стойле
– для сокращения мышечной и
увеличения мясной массы живот-
ного. Вот эти правильные жировые
прожилки в говядине, придающие
сочность мясу, и создают так на-
зываемую мраморность. Ну и от
породы многое зависит.

– Например, бычки калмыцкой
породы считаются самыми беше-
ными, норовистыми, – говорит
Сергей. – Но Вы видели, какой
калмык у меня был ласковый?
Голову мне на плечо кладет.

И продолжает рассуждать:
– Вот говорят, что нынче говя-

дина дорогая. Но ее цена и должна
быть высокой. Ты выращиваешь
бычка год-полтора, много сил и
средств в это вкладываешь: кор-
мишь, поишь, лечишь его, чистишь
навоз. И только потом получаешь
какую-то выручку…

– Никакая импортная говядина
нам не нужна, – уверен Сергей. –
Будете возвращаться в Краснодар
– посмотрите: даже в нашем районе
очень много ферм, где выращива-
ется крупный рогатый скот, в том
числе элитных пород, из которых
получают так называемую мрамор-
ную говядину. Зачем ее завозить из
других континентов? Только пусть
государство и дальше помогает,
чтобы уменьшить затраты. А мы
вас накормим.

Это мы уже поняли: накормят.
Если будет побольше таких фер-
меров, как Сергей, – спокойных
и уверенных в себе и с четкими
планами на жизнь.
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Виктория Сологуб

НЕДАВНО в зоне специаль-
 ной военной операции

состоялось награждение на-
ших парней государственными
наградами. За проявленные
мужество, отвагу и героизм во
время боевых задач отметили
военнослужащих и бойцов до-
бровольческих подразделений.
Среди награжденных был анап-
чанин Григорий Баруйрович
Татусьян, удостоенный ордена
Мужества. На прошлой неделе
мы встретились с Григорием,
заехавшим в Анапу буквально
на несколько дней – повидаться
с семьей.

Íåäîñëóæåííîå
Темноволосый здоровяк с до-

брым круглым лицом, о себе он
говорит неохотно. Зато о других
– с удовольствием. О сослуживцах
– настоящих парнях, с которыми
связала судьба, о своем тренере,
заслуженном мастере спорта по
плаванию Валентине Богосьян,
которую называет своей второй
мамой:

– Вы знаете, как я ей благода-
рен! Мое становление вообще как
личности – ну, помимо родителей,
– проходило под влиянием Вален-
тины Семёновны. Неравнодушный
человек, который искренне любит
детей. Между прочим, именно
она уговорила меня поступить
в Военно-морской инженерный
институт в городе Пушкине. И
как только я окончил пятую го-
родскую школу, вместе со мной
поехала туда. Так что офицером
я стал лишь благодаря ей. Она
раскрыла эти качества во мне. И
не только эти.

Да, Татусьян стал первым масте-
ром спорта в Анапе по плаванию.
Затем неоднократно побеждал в
чемпионатах Вооруженных сил
самого разного уровня.

После вуза служил на Черномор-
ском флоте. Оттуда был переведен
в поселок Купавна в Подмосковье,
где прослужил еще год. Затем
попал в команду губернатора Мо-
сковской области Бориса Громова,
долгое время был первым замести-
телем главы Звенигорода. После
работал в Минстрое. И наконец,
решив завязать с госслужбой, за-
нялся бизнесом.

– Из армии я ушел в то время,
когда там был полный развал, –
признается Григорий. – И мне,
чтобы чувствовать себя мужчиной,
способным обеспечивать свою
семью, пришлось сменить работу.
И вот когда я уже занимался биз-
несом – это был большой холдинг
в Москве – началась СВО. И мы
все бросили и уехали помогать
людям. Ведь в душе мы все равно
остались офицерами, и я считаю,
что вот то недослуженное – оно
дает о себе знать в тот момент,
когда ты действительно нужен
своей стране.

Ñàìûé âêóñíûé õëåá
Сначала Григорий приехал в

Мариуполь как волонтер. В конце
марта 2022 года они открыли в раз-
рушенном городе одни из первых
гуманитарных центров. Централи-
зованно на протяжении почти года
люди ежедневно получали здесь
гуманитарную помощь.

– Когда мы зашли, еще случались
боестолкновения. Было ли страш-
но? Мы про это не думали, просто
работали сутками, – вспоминает он.
– Команда у нас была своя – взаи-
мопомощь, поддержка во всем. А

Время для отважных
Анапчанин Григорий Татусьян помогал выпекать хлеб в
Мариуполе, а сегодня выполняет боевые задачи на СВО

Глава ДНР Денис Пушилин вручает награды добровольцам, участникам СВО

когда ты видишь результаты своего
труда, тогда легче становится.

На вопрос о том, что в Мариуполе
производило самое тяжелое впе-
чатление, Григорий говорит:

– Знаете, за те несколько месяцев
мы видели столько горя: трупы
людей, разрушения дичайшие.
Все это было. И мы понимали,
что это беда. Но самым, наверное,
тяжелым зрелищем для меня, отца
двоих детей, – у меня два сына,
одному 10 лет, другому 3 – были
дети. Как они выходили из под-
валов, голодные, как целовали
хлеб, собирали тяжелые пакеты
с гуманитаркой, помогая своим
родителям. Это самое острое. А
физическая работа – она никогда
не пугала.

Они же начали печь первый
хлеб для Мариуполя. Григорий
вспоминает, как открывали первую
пекарню в поселке Сартана:

– Я наполовину армянин, на-
половину грек – у меня мама
гречанка. Так вот, я приехал в этот
поселок. Там чудесные люди живут
– Серега Шапкин с женой, у них
старенькое помещение. Говорят:
«Ребята, у нас было попадание,
нам нужно его разобрать». Я го-
ворю: «Мы все сделаем. Будете
хлеб печь?» – «Будем, конечно!».
Они собрали девочек-гречанок и
начали печь. Первую партию мы

выпекали с ними. Это был самый
вкусный на свете хлеб! А потом уже
мы привозили муку, а они нам вы-
давали готовую продукцию.

Это было первое производство,
второе открыли в Старом Крыму.

Как рассказывает Григорий,
продуктовая помощь состояла не
только в выпечке хлеба. Волонтеры
формировали социальные паке-
ты, в которые входили мука, рис,
гречка, рыбные, мясные консервы,
подсолнечное и сливочное масло,
сладкое для детей. Для грудничков
– детское питание, памперсы, а так-
же медикаменты и медицинские
изделия. За эти месяцы они раз-
дали сотни тонн продовольствия.
Караваны шли каждый день. Там
же, в Мариуполе, открывали ме-
дицинские центры, где врачи на
добровольных условиях оказывали
первую помощь.

Ïðîñòî ðàáîòà
Ну а в октябре 2022 года Гри-

горий вернулся к своей первой
профессии – подписал доброволь-
ческий контракт. Так что на СВО
уже почти 10 месяцев.

За что получил орден Муже-
ства?

– За работу. Это еще весной
было, – ответил Григорий немного
смущенно, а подробнее пообещал
рассказать после победы.

По его словам, в их подраз-
делении несут службу и совсем
молодые пацаны, и те, которые
на гражданке были большими на-
чальниками, депутатами. В общем,
от 18 до 62 лет. Правда, здесь все
равны, едят из одного котла, спят
на раскладушках.

– Сильно меняются люди?
– Очень сильно меняются. Моло-

дые ребята, они просто за какие-то
считанные месяцы становятся
мужиками. У нас парень – 21 год,
с Байкала – добровольцем пришел
из волонтерской роты «Единой
России». Маленький, щупленький.
Сейчас уже руководит расчетом.
Ну поменялся человек, дядьками
здоровыми командует, и они его
слушают.

На вопрос, как настроение у
парней, отвечает серьезно:

– Настроение боевое, поверьте.
Есть ребята, которые буквально
недавно получили ранение. Кому-
то осколок в голову попал, заши-
вали на месте. Уже через два дня,
только начали затягиваться раны,
он уже мчится обратно, потому
что здесь свои пацаны. Там дру-
гого не может быть. Каждый за-
нимается тем, для чего он пришел
сам, добровольно. Мы же никого
за руку не тянули. Как говорит-
ся, настало время для отважных
людей.

ДЕНЬ ЗА ДНЁМ
Образование
для казачат

На днях в Темрюке казаки и
педагоги обсуждали вопросы раз-
вития непрерывного казачьего
образования.

Семинар-совещание проходил в
городском Доме культуры. Органи-
затором его выступило Темрюкское
районное казачье общество.

В работе семинара приняли
участие заместитель атамана
Анапского районного казачьего
общества по вопросам казачьего
образования есаул Валерий Коко-
рин. К обсуждению подключились
казаки-наставники Темрюкского
районного казачьего общества,
директора школ, специалисты
управления образования.

В ходе семинара участники
обсудили основные вопросы, свя-
занные с непрерывным казачьим
образованием и проведением
мероприятий для казаков и их
воспитанников.

В завершение совещания был
утвержден совместный план ра-
боты на следующий год в Темрюк-
ском и других районах края.

Лидеры
Кубани

Продолжается прием заявок
на участие в кадровом конкурсе
«Лидеры Кубани».

Проект начался в 2018 году по
инициативе главы региона, он на-
целен на выявление талантливых
перспективных руководителей
и специалистов в социальной,
экономической, общественно-
политической сферах, в органах
государственной власти края и ор-
ганах местного самоуправления.

За пять лет в конкурсе приняло
участие почти 30 тысяч человек, по
итогам испытаний более 100 из них
получило новые назначения.

Для участия следует зарегистри-
роваться на сайте лидерыкубани.
рф до 31 августа. С 4 по 10 сентября
проводится дистанционный отбор.
15, 22, 29 сентября и 6 октября со-
стоятся очные полуфиналы. С 14
по 27 октября будут организованы
испытания для финалистов.

Открытая вода
Анапы

На курорте проходят первен-
ство и Кубок России по плава-
нию на открытой воде.

Сильнейшие пловцы страны
соревнуются в акватории пляжа
Всероссийского детского центра
«Смена» в Сукко. Всего в соревно-
ваниях принимает участие около
100 спортсменов из 18 регионов
России.

На торжественной церемонии
открытия спортсменов привет-
ствовал первый вице-президент
Всероссийской федерации плава-
ния заслуженный тренер СССР и
России Виктор Авдиенко.

Состязания проходят в трех
возрастных категориях: юниоры
и юниорки 18–19 лет, юноши
и девушки 16–17 лет, юноши и
девушки 14–15 лет. В программе
соревнований – водные дистанции
на 5, 7,5 и 10 километров, а также
эстафета 4х1 250 метров.

Соревнования за Кубок Рос-
сии по плаванию на открытой
воде пройдут с 9 по 11 августа. На
старт национального чемпионата
выйдут сильнейшие российские
пловцы-марафонцы в составе
региональных сборных. Это побе-
дители первого этапа спортивных
состязаний, которые проходили
в Пензенской области с 17 по 19
июля. На втором этапе пловцы-
марафонцы разыграют медали на
дистанциях 5 и 10 км.

Победителей и призеров Кубка
России определят по сумме на-
бранных за два этапа очков.
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Если в царство роз забрался остеохондроз…

Сколько ни твердить родителям, что дача – это невыгодно,
скучно, некомфортно, убедить нереально! Они как дети малые –
ждут не дождутся, когда наконец посадят рассаду (и заодно свои
многострадальные спины!) и соберут урожай. Пожилые люди
очень любят трудиться на даче, а коварный остеохондроз очень
«любит» дачников-трудоголиков, которые к тому же зачастую
себя не берегут и свои позвоночники не жалеют. Придется взять
заботу о родителях в свои руки!

Остеохондроз
требует внимания
Чтобы встреча с загородным

участком прошла в лучшем виде,
необходимо уделять внимание по-
звоночнику весь год.

Хроническое заболевание
требует комплексного лечения
с применением нестероидных
противовоспалительных пре-
паратов, лечебной физкульту-
ры, физиотерапии магнитным
полем.

Причем родители могут полу-
чать физиопроцедуры не только в
больнице, но и дома, с удобством
– с помощью портативного физио-
аппарата на основе импульсного
магнитного поля. Проверенный

Стоит напомнить родным!
От непривычных физических на-

грузок, переохлаждений, таскания
тяжестей нередко возникают силь-
нейшие прострелы либо обострения
болевого синдрома, связанные с
воспалением.

• Повышать нагрузки нужно
постепенно, чередовать работу и
отдых, почаще менять положение
тела, избегать поднятия грузов.

• Если следить, чтобы подбородок
держался под углом 90 градусов к
телу – всё тело под него подстроится
и будет проще соблюдать правиль-
ную осанку и походку.

• Агрофитнес – модная тема среди
дачников. Не помешает посовето-
вать родителям делать разминку и
растяжку перед работой, выполнять
в течение дня простые и резуль-
тативные упражнения лечебной

гимнастики. Можно встать к стволу
дерева и как следует потянуться.

• Портативные аппараты магнито-
терапии АЛМАГ – удобный способ,
направленный на поддержку позво-
ночника при остеохондрозе.

Удобно и целесообразно
Позвоночник человека в возрасте

заслуживает комфортных условий.
Следует постараться и оборудовать
дом и двор приспособлениями и
помощниками.

• Подставка для ног. Нужно
ставить на нее ногу во время стоя-
чих работ.

• Стремянка. Все высотные
работы должны выполняться, стоя
на лестнице.

• Шланг и системы полива вме-
сто тяжелых леек, которые пере-
кашивают все тело.

• Длинные ручки у садовых

АЛМАГ даёт возможность:
- активизировать кровообращение и обменные процессы в позвоночнике;
- замедлить прогрессирование заболевания;
- уменьшить воспаление и постоянную боль в спине;
- снять спазм и отёчность; - уменьшить скованность спины;
- улучшить подвижность в области позвоночника и общую активность;
- повысить качество жизни на любой стадии остеохондроза шейного,
грудного или поясничного отдела позвоночника.
Аппарат удобен и прост в применении.
Его используют в больницах и санаториях, вместе с тем
он прекрасно подходит для домашнего лечения спины.

контактный телефон 8-988-320-09-09
• бесплатная консультация специалиста магазина

Пора позаботиться
о своих родителях,
пока они заботятся
об урожае!

Аппараты серии АЛМАГ – борются с болью!

временем АЛМАГ-01 направлен
на борьбу с хроническим болевым
синдромом и может помочь каче-
ственно подготовить позвоночник
к активной загородной жизни – но
только если курсы в течение года
будут регулярными.

инструментов помогут лишний раз
не наклоняться.

• Деревянный щит под матрас
– чтобы спать с прямой спиной.

• Валик для сна – под шею или
поясницу.

• Ортопедические стельки –
помогают корректно распределить
нагрузку на опорно-двигательную
систему.

• Аппарат АЛМАГ-01 для посто-
янной поддержки больной спины.

• Аппарат  АЛМАГ+  против
острой боли и обострений остео-
хондроза. Медицинская методика
сочетания двух режимов аппарата
в комплексе с противовоспалитель-
ными средствами может помочь
ускоренному снятию воспаления
и острого болевого процесса в
суставах.

Магнитное импульсное поле вме-
сте с лечебным гелем (процедура
магнитофореза) способны улучшать
усвоение действующего фактора.

Если соблюдать все правила, за-
городная жизнь будет для родных
и близких людей отдушиной, ис-
точником радости и здоровья, а не
болезненных проблем.

Разве не пришло время поберечь
своих родителей и подарить им
активный и плодотворный отдых
на загородном участке.

Из магазина  на выставку
В музее Анапы открылась экспозиция советской торговли

Сергей Мумин

В минувшую пятницу встречу
 с ветеранами отрасли ор-

ганизовал председатель горкома
профсоюза «Торговое единство»,
директор Центрального рынка,
депутат Совета города-курорта
Дмитрий Дьяконенко.

На выставке представлены до-
кументы и фотографии, денежные
купюры 20–60 годов ХХ века, то-
вары ремесленного производства,
образцы изделий Анапской трико-

тажной фабрики, советские награ-
ды, марки и значки, парфюмерная
и типографская продукция, детские
игрушки, одежда, обувь и другие
товары курортной торговли.

В Анапе в 60–80 годы строились
здравницы, активно формировался
курортный комплекс. Приказом
начальника Главкурортторга Ми-
нистерства торговли РСФСР от
23.05.1956 года была создана Анап-
ская контора «Курортторг».

Она снабжала курорт продоволь-
ственными и промышленными

товарами, занималась заготовкой
и переработкой овощей, имела
сеть предприятий общественного
питания, подсобное хозяйство,
транспорт, строительную группу и
швейную мастерскую. «Курортторг»
являлся одним из самых значимых
объединений в городе, располагал
сильным профсоюзом и осущест-
влял свою деятельность несколько
десятилетий.

В 1993 году организация рас-
палась на сеть самостоятельных
торговых предприятий. Профес-

сиональный союз сохранил свои
функции под новым названием
«Торговое единство».

– В 2021 году мы решили создать
эту тематическую экспозицию, – от-
метил Дмитрий Дьяконенко. – Идею
поддержала заведующая отделом
краеведения музея Элла Плиева.
Много экспонатов передала из лич-
ного архива прежний председатель
нашей профсоюзной организации
Валентина Дмитриевна Лизун. Мы
предоставили документы и фотогра-
фии о профсоюзной организации

того времени. Эта память нужна
нам и следующим поколениям ра-
ботников торговой отрасли.

Ветеран труда Валентина Бон-
даренко передала в дар музею
переходящее Красное Знамя. Им
коллектив магазина был награж-
ден за успехи в соцсоревновании.
Реликвия пополнит экспозицию,
посвященную отрасли.

Экспозиция, посвященная анап-
ской торговле, будет работать в
отделе краеведения музея на Про-
тапова, 1, до 15 августа.

Переходящее Красное Знамя от Валентины Бондаренко Председатель «Торгового единства» Дмитрий Дьяконенко
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Удар по печени
Ольга Крывуля: «Увеличилось количество случаев,
когда гепатит приводит к инвалидизации»

ВРАЧ-инфекционист, за-
ведующая отделением

по профилактике и борьбе со
СПИДом взрослой поликлини-
ки Ольга Крывуля рассказала
о профилактике и лечении
гепатита.

– Ольга Михайловна, рас-
скажите, какой орган страдает
больше всего при гепатите?

– Гепатит – это воспалитель-
ное заболевание, разрушающее
клетки печени и нарушающее ее
функционирование. Есть несколь-
ко видов гепатита. Первый – это
вирусный гепатит. Он бывает А,
В, С, Д, Е типов. Второй – гепатит,
вызванный жировым поражением
печени – жировой гепатоз. Третий
вид – гепатит, вызванный токси-
ческим поражением печени. Это,
как правило, алкогольный гепатит
или гепатит, связанный с работой
с токсическими веществами. И
четвертый вид – аутоиммунный
гепатит, когда сами аутоиммунные
клетки поражают клетки печени.

– Каковы пути передачи
гепатита разных видов?

– Гепатит типа А и Е передается
так же, как кишечные инфекции:
через зараженные, грязные про-
дукты и воду. Как правило, это
происходит в неблагополучных
регионах с плохим качеством пи-
тьевой воды. Кроме того, заболеть
этими типами гепатита можно,
когда не соблюдаются правила
личной гигиены: кушать немытые
фрукты, овощи, не мыть руки по-
сле посещения улицы и туалета,
пить воду из непроверенных ис-
точников.

– Опасны ли эти типы ге-
патита?

– Гепатит Е опасен для беремен-
ных женщин. При заражении им
в третьем триместре беременно-
сти летальность может достигать
20–25 %. Гепатит А, как правило,
лечится хорошо, он никогда не
переходит в хроническую форму.
Медики проводят масштабную
вакцинацию населения, когда есть
риск заражения гепатитом А, когда
человек уже вступил в контакт с
заболевшим.

– Как протекает гепатит А?
– Протекает он с желтухой, с

выраженным интоксикационным
синдромом, тошнотой, рвотой,
увеличением печени. Обязательно
требуется стационарное лечение.

– Как передаются гепатиты
В и С?

– Обычно половым путем, че-
рез кровь и внутриутробно – от
матери к ребенку через плаценту.
Часто бывает, что гепатиты В и С
переходят в хроническую форму.
К счастью, сейчас гепатит С очень
хорошо лечится противовирусны-
ми препаратами прямого действия.
Срок лечения – три месяца. И мы
отмечаем хорошую эффективность
лечения – 98–99 %. Без лечения он
может привести к циррозу печени
и инвалидизации.

– А гепатит В тоже можно
вылечить?

– Этот тип лечится долго и слож-
но. Но есть вакцина. Вакцинация
от гепатита В начинается еще в
роддоме. Также мы вакцинируем
декретированные группы – это
лица и работники организаций,

деятельность которых связана
с производством, хранением,
транспортировкой и реализацией
пищевых продуктов и питьевой
воды, воспитанием и обучением
детей, коммунальным и бытовым
обслуживанием населения. Поэто-
му у нас сейчас число заболевших
снижается. Ну а заболеваемость
гепатитом С, который больше
передается через кровь, характерна
для потребителей инъекционных
наркотиков и декретированных
групп, возрастает.

– Для какой категории лю-
дей характерен жировой ге-
патоз?

– Мы сейчас сталкиваемся с
тем, что он проявляется, как ни
странно, у молодых, красивых,
худых девушек и женщин. Это
связано с тем, что они сидят на
диетах, при которых голодает пе-
чень. И печень, помня о том, что
она когда-то голодала, начинает
запасать жир в виде гликогена в
своих клетках. Поэтому если кто-
то сидит на диете, то это нужно

делать правильно, чтобы печень не
голодала. Это в дальнейшем может
привести к циррозу печени. А вот
цирроз – это уже инвалидизирую-
щее заболевание.

– Чем опасно токсическое
и алкогольное поражение
печени?

– Это поражение также приводит
к циррозу, и, как правило, проис-
ходят безвозвратные изменения.
Цирроз уменьшает продолжитель-
ность жизни молниеносно. Алко-
гольный цирроз печени лечить
практически невозможно: в органе
образуется соединительная ткань
(по сути, рубцы) и вернуть назад
мы уже ничего не можем. А ведь
печень очень благодарный орган:
если вовремя начать лечение, то
клетки восстанавливаются.

– Ольга Михайловна, Вы
заведующая отделением по
профилактике и борьбе со
СПИДом. Как связано за-
ражение ВИЧ-инфекцией и
гепатитом?

– К сожалению, в связи с нынеш-

ней миграционной обстановкой у
нас увеличилось число пациентов
с ВИЧ-инфекцией. Поэтому мы
наблюдаем еще и рост гепатита С.
Оба заболевания передаются через
кровь, через употребление инъек-
ционных наркотиков, пользование
одними иглами, колпачками,
шприцами, емкостями. Пациенты,
которые употребляют наркотики,
знают о своем риске. Но у этих
людей есть половые партнеры,
которые не употребляют нарко-
тики. Когда мы их обследуем, то
проводим анализ и на ВИЧ, и на
гепатит. Очень часто оказывается,
что они заразились и тем, и другим
от наших пациентов.

– В чем состоит профилак-
тика гепатитов?

– Учитывая пути передачи,
можно сказать, что профилактика
гепатитов А и Е сводится к соблю-
дению гигиенических требований
к состоянию воды и пищи. Не-
обходимо мыть овощи, фрукты,
зелень, не пробовать их с прилавка
немытыми. Обязательно мыть
руки после посещения туалета
и прогулки. Это то, что касается
гепатита А и Е. В отношении гепа-
тита В и С: использовать средства
индивидуальной защиты при по-
ловом акте, вести здоровый образ
жизни без наркотиков, проверять
наличие средств дезинфекции и
стерилизации в маникюрных и
тату-салонах, стоматологических
клиниках. Всегда призываем про-
верять наличие стерилизаторов для
инструментов в этих местах. Не
стесняйтесь, поинтересуйтесь, как
обрабатываются и стерилизуются
рабочие инструменты специали-
стов. От этого зависят ваши жизнь
и здоровье.

– Ну и последний вопрос:
куда обратиться, чтобы сдать
анализ на гепатит?

– Нужно обратиться к участ-
ковому терапевту и попросить
направление на анализ.

Ольга Венгерская,
специалист по связям с

общественностью отделения
медицинской профилактики
городской больницы Анапы

Заведующая отделением по профилактике и борьбе
со СПИДом взрослой поликлиники Ольга Крывуля

В последнее время в связи с миграционной обстановкой наблюдается рост гепатита С

СОЦИАЛКА
Ангиограф
и другое
оборудование

Медучреждения Красно-
дарского края по нацпроекту
получили более 150 единиц
оборудования. Его приобре-
ли в рамках регионального
проекта «Борьба с сердечно-
сосудистыми заболеваниями»
национального проекта «Здра-
воохранение».

«За время реализации проекта
– с 2019 года – поставили свыше
150 единиц медоборудования, в
том числе 25 «тяжелого». Часть
из них передали в региональные
и первичные сосудистые центры.
Также в рамках нацпроекта заку-
пили лекарственные препараты»,
– рассказал министр здравоохране-
ния Краснодарского края Евгений
Филиппов.

С начала 2023 года в больницы
Краснодарского края поставили
семь единиц оборудования, еще
три поставят до конца года.

Как мы уже писали, горбольница
Анапы получила ангиограф – со-
временный высокотехнологичный
аппарат стоимостью около 80
миллионов рублей. А уже к осени
в Анапе откроется региональный
сосудистый центр.

С помощью ангиографа под
воздействием рентгеновского из-
лучения делается коронография.
И тут же проводится операция.
К примеру, при ишемической
болезни сердца в место сужения
сосуда вводится стент. Операции
малотравматичны, производятся
без разрезов, через проколы в
коже. До сих пор пациентов с при-
знаками инфаркта отправляли
в Новороссийск. Теперь высоко-
технологичную операцию можно
будет делать на месте, экономя
драгоценное время.

«Аппарат поступил по федераль-
ной программе. Как раз сейчас
идет процесс лицензирования»,
– сказал главный врач городской
больницы Вячеслав Ушаков.

СНИЛС –
проактивно

С недавних пор анапчане
получают СНИЛС на ребенка в
проактивном режиме, то есть
автоматически, без дополни-
тельных действий со стороны
родителей.

С 1 января 2023 года Отделение
социального фонда России по Крас-
нодарскому краю автоматически
оформило СНИЛС 82 тысячам
новорожденных малышей. Номер
СНИЛС направляется в личный
кабинет мамы на портал Госуслуг
сразу после того, как из загса в си-
стему СФР поступает информация
о рождении.

Важно помнить, что СНИЛС на
ребенка направляется в личный
кабинет при условии однознач-
ного совпадения анкетных дан-
ных мамы с данными из загса и
Социального фонда России. Если
женщина поменяла фамилию, но
не актуализировала сведения на
портале Госуслуг, СНИЛС ребенка
может не отразиться в ее личном
кабинете.

Если же у родителя нет под-
твержденной учетной записи на
Госуслугах, для получения СНИЛС
можно обратиться в местные офи-
сы МФЦ или клиентскую службу
ОСФР Анапы по адресу: улица
Владимирская, 130, с паспортом и
свидетельством о рождении ребен-
ка. Страховой номер предоставят
в день обращения.



05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «АнтиФейк» (16+).
10.00 «Жить здорово!» (16+).
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 18.30
Информационный канал (16+).
16.00 «Мужское/Женское» (16+).
18.00 Вечерние новости.
19.55 «Штирлиц навсегда».
Рождение легенды (12+).
21.00 «Время».
22.00 К 50-летию легендарного
фильма. Х/ф «СЕМНАДЦАТЬ
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ» (12+).
23.15 «Большая игра» (16+).
00.15 Подкаст.лаб (16+).

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «АнтиФейк» (16+).
10.00 «Жить здорово!» (16+).
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 18.30
Информационный канал (16+).
16.00 «Мужское Женское» (16+).
18.00 Вечерние новости.
19.55 «Куклы наследника
Тутти» (16+).
21.00 «Время».
22.00 Х/ф «СЕМНАДЦАТЬ
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ» (12+).
23.15 «Большая игра» (16+).
00.15 Подкаст.лаб «Легкие
деньги» (16+).
01.00 Подкаст.лаб «Космиче-
ские истории» (16+).
01.40 Подкаст.лаб (16+).

05.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 Вести.
Местное время.
09.55 «О самом главном» (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 «60 минут» (12+).
14.55 Т/с «ГОДУНОВ» (16+).
16.30 «Малахов» (16+).
21.20 Т/с «СПАССКАЯ» (12+).
23.25 «Вечер с Владимиром
Соловьёвым» (12+).

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ» (12+).
06.30 «Утро. Самое
лучшее» (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«Сегодня».
08.25 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ
ЗЕМЛЯ» (16+).
13.25 «Чрезвычайное
происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+).
20.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКОЕ
БРАТСТВО» (16+).
00.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКОЕ
БРАТСТВО» (16+).
00.45 «Авторитеты» (16+).
01.30 Т/с «БРАТАНЫ» (16+).

04.40 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ» (16+).
06.30 «Утро. Самое
лучшее» (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«Сегодня».
08.25 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ
ЗЕМЛЯ» (16+).
13.25 «Чрезвычайное
происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+).
20.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКОЕ
БРАТСТВО» (16+).
00.45 «Авторитеты» (16+).
01.40 Т/с «БРАТАНЫ» (16+).

ïîíåäåëüíèê, 14

âòîðíèê, 15
06.00 «Хорошее утро» (6+).
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00
«Факты».
10.05, 12.05, 14.05, 16.05, 17.20
«Детали».
10.30 «Нацпроектор» (12+).

11.05, 13.05, 13.45, 15.05
«Детали» (12+).
11.20, 13.25, 14.35, 17.05, 22.45
«Народные новости» (6+).
11.30 «Есть что сказать» (12+).
12.40, 16.40, 21.50
«Учитель» (6+).
12.45 «ТОП-ТОП 10» (12+).
14.40 «Нацпроектор» (12+).
14.45 «На выезд» (6+).
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«Факты».
15.25 «Медсовет» (12+).
15.30 «Агронорм» (12+).
16.45 «Вошли в историю» (12+).
17.45, 19.45, 21.35, 23.45
«На стороне закона» (16+).
18.30 «Не проезжайте
мимо» (6+).
19.35, 20.40, 21.30, 22.40, 23.40
«Факты. Погода» (6+).
20.00, 21.00, 22.00, 00.00
«Факты».
20.45 «Мир сельского
хозяйства» (12+).
23.00 «Край спортивный» (6+).
23.15 «Горячая линия» (16+).
23.30 «Факты.
Экономика» (12+).

06.00 «Настроение».
08.15 Х/ф «НЕСЛУЧАЙНАЯ
ВСТРЕЧА» (12+).
10.30 «Александр Лазарев
и Светлана Немоляева.
Испытание верностью» (16+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00
События.
11.50 Х/ф «СТАЖЁРЫ» (16+).
13.40 «Мой герой. Елена
Санаева» (12+).
14.45 Город новостей.
15.00 Т/с «АНАТОМИЯ
УБИЙСТВА. СМЕРТЬ
В КРУЖЕВАХ» (12+).
16.55 «Фактор БЕZ
опасности» (16+).
17.35 «Петровка, 38» (16+).
18.05 Т/с «ГЕНИЙ» (16+).
22.40 «Хватит слухов!» (16+).
23.05 «Знак качества» (16+).
00.00 События. 25-й час.
00.30 «Петровка, 38» (16+).
00.45 «Тайная комната.
Эммануэль Макрон» (16+).
01.25 «90-е. Жёны
миллионеров» (16+).

05.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 Вести.
Местное время.
09.55 «О самом главном»  (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 «60 минут» (12+).
14.55 Т/с «ГОДУНОВ» (16+).
16.30 «Малахов» (16+).
21.20 Т/с «СПАССКАЯ» (12+).
23.25 «Вечер с Владимиром
Соловьёвым» (12+).
02.05 Т/с «ТАЙНЫ
СЛЕДСТВИЯ» (12+).

ñðåäà, 16

05.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 Вести.
Местное время.
09.55 «О самом главном» (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 «60 минут» (12+).
14.55 Т/с «ГОДУНОВ» (16+).
16.30 «Малахов» (16+).
21.20 Т/с «СПАССКАЯ» (12+).
23.25 «Вечер с Владимиром
Соловьёвым» (12+).

06.00 «Хорошее утро» (6+).
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00
«Факты».
10.05, 12.05, 14.05, 16.05, 17.20
«Детали».
10.30, 14.40, 16.40, 21.50, 00.30
«Учитель» (6+).
10.45 «На выезд» (6+).
11.05, 13.05, 13.45, 15.05
«Детали» (12+).
11.20, 13.25, 14.35, 17.05, 22.45
«Народные новости» (6+).
11.30 «Качаем дома» (12+).
11.45, 12.40 «Медсовет» (12+).
12.45 «Землеход» (12+).
14.45 «Край спортивный» (6+).
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«Факты».
15.25 «Нацпроектор» (12+).
15.30 «Махнём!
Отдохнём!» (12+).
15.45 «Горячая линия» (16+).
16.45 «Вошли в историю» (12+).
17.45, 19.45, 21.35, 23.45
«На стороне закона» (16+).

19.35, 20.40, 21.30, 22.40, 23.40
«Факты. Погода» (6+).
20.00, 21.00, 22.00, 00.00
«Факты».
20.45 «ТОП-ТОП 10» (12+).
23.00 «Не проезжайте
мимо» (6+).

05.00 «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «АнтиФейк» (16+).
10.00 «Жить здорово!» (16+).
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 18.30
Информационный канал (16+).
16.00 «Мужское/Женское» (16+).
18.00 Вечерние новости.
19.55 «Куклы наследника
Тутти» (16+).
21.00 «Время».
22.00 Х/ф «СЕМНАДЦАТЬ
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ» (12+).
23.15 «Большая игра» (16+).
00.15 Подкаст.лаб
«Психика» (16+).
01.00 Подкаст.лаб «Кот
Шрёдингера» (16+).

06.00 «Настроение».
08.20 Т/с «НЕСЛУЧАЙНАЯ
ВСТРЕЧА» (12+).
10.35 «Андрей Миронов. Кля-
нусь, моя песня не спета» (16+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00
События.
11.50 Т/с «СТАЖЁРЫ» (16+).
13.40 «Мой герой. Лариса
Лужина» (12+).
14.45 Город новостей.
15.00 Т/с «АНАТОМИЯ
УБИЙСТВА. ПЛЕННИЦА
ЧЁРНОГО ОМУТА» (12+).

18.05 Т/с «ГЕНИЙ» (16+).
22.35 «Хватит слухов!» (16+).
23.05 «Прощание. Юрий
Шатунов» (16+).
00.00 События. 25-й час.
00.30 «Петровка, 38» (16+).
00.45 «90-е. Прощай,
страна!» (16+).
01.25 «Знак качества» (16+).
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06.00 «Ералаш» (0+).
06.30 «Простоквашино» (0+).
07.15 «Ну, погоди!
Каникулы» (6+).
08.00 «Уральские пельмени».
«Смехbook» (16+).
08.55 М/ф «Смешарики.
Начало» (0+).
10.40 М/ф «Кот под
прикрытием» (6+).
12.45 М/ф «Полное
погружение» (6+).
14.25 М/ф «Крутые яйца-2» (6+).

08.15 «Жизнь и судьба».
08.35 Открытое письмо. «Спорт
на открытках ХХ века».
08.50 Х/ф «РАННЕЕ,
РАННЕЕ УТРО...»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры.
10.15 Х/ф «ГЛЯДИ ВЕСЕЛЕЙ».
11.25 Сказки из глины и дерева.
Богородская игрушка.
11.35, 23.15 «Энрико Карузо.
Запретные воспоминания».
12.45 «Рассказы из русской
истории». Владимир
Мединский.
14.05 «Коллекция». «Галерея
Альбертина».
14.35 Х/ф «ЦЫГАН».
16.15 Острова. Микаэл
Таривердиев.
17.15 20 лет Национальному
оркестру России под управле-
нием Владимира Спивакова.
Б. Барток, Э. Блох, М. Равель.
Избранное.
18.10 «Запечатленное время».
«Смычка Турксиба».
19.45 «Библейский сюжет».
«Станислав Ростоцкий
«А зори здесь тихие».
20.15 Искусственный отбор.
20.55 «Спокойной ночи,
малыши!»
21.15 Спектакль театра
«Ленком» «Город
миллионеров». 2009 год.
00.10 Х/ф «СТРАЖА».

08.50 Х/ф «РАННЕЕ,
РАННЕЕ УТРО...»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры.
10.15 Х/ф «ГЛЯДИ ВЕСЕЛЕЙ».
11.25 Сказки из глины
и дерева. Каргопольская
глиняная игрушка.
11.35, 23.15 «Неразрешимые
противоречия Марио Ланца».
12.45 «Рассказы из русской
истории». Владимир
Мединский.
14.05 «Коллекция».
«Художественно-исторический
музей Вены».
14.35 Х/ф «ЦЫГАН».
16.00 Цвет времени.
Караваджо.
16.15 «Александр Вампилов».
17.15 20 лет Национальному
филармоническому оркестру
России под управлением
Владимира Спивакова.
В.А. Моцарт и Г. Канчели.
18.15 «Запечатленное время».
«Свадьбы».
19.45 «Библейский сюжет».
«Юрий Левитанский
«Роковые глаголы».
20.15 Искусственный отбор.
20.55 «Спокойной ночи,
малыши!»
21.15 Спектакль Московского
академического театра сатиры
«Счастливцев-Несчастливцев».
2003 год.

06.00 «Хорошее утро» (6+).
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00
«Факты».
10.05, 12.05, 14.05, 16.05, 17.20
«Детали».
10.35, 15.25, 21.50, 00.30
«Учитель» (6+).
10.45 «Махнём!
Отдохнём!» (12+).
11.05, 13.05, 13.45, 15.05
«Детали» (12+).
11.20, 13.25, 14.35, 17.05, 22.45
«Народные новости» (6+).
11.30 «Встречи с кубанским
митрополитом» (6+).

12.45 «Дельные люди» (12+).
14.40 «Медсовет» (12+).
14.45 «Звуки» (12+).
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«Факты».
15.30 «Есть что сказать» (12+).
16.45 «Вошли в историю» (12+).
17.45, 19.45, 21.35, 23.45
«На стороне закона» (16+).
18.30 «Агронорм» (12+).
19.35, 20.40, 21.30, 22.40, 23.35
«Факты. Погода» (6+).
20.00, 21.00, 22.00, 00.00
«Факты».
20.45 «Горячая линия» (16+).
23.00 «На выезд» (6+).

06.00 «Настроение».
08.15 Т/с «НЕСЛУЧАЙНАЯ
ВСТРЕЧА» (12+).
10.30 «Татьяна Васильева.
Я сражаю наповал» (16+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00
События.
11.50 Т/с «СТАЖЁРЫ» (16+).
13.40 «Мой герой.
Ян Цапник» (12+).
14.50 Город новостей.
15.00 Т/с «АНАТОМИЯ
УБИЙСТВА. СМЕРТЬ
В КРУЖЕВАХ» (12+).
16.55 «Хроники московского
быта. Многомужницы» (12+).
18.05 Т/с «ГЕНИЙ» (16+).
22.35 «Хватит слухов!» (16+).

00.00 События. 25-й час.
00.30 «Петровка, 38» (16+).
00.45 «Дикие деньги. Юрий
Айзеншпис» (16+).

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ» (16+).
06.30 «Утро. Самое
лучшее» (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«Сегодня».
08.25 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ
ЗЕМЛЯ» (16+).
13.25 «Чрезвычайное
происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+).
20.00, 00.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙ-
СКОЕ БРАТСТВО» (16+).
00.45 «Авторитеты» (16+).
01.35 Т/с «БРАТАНЫ» (16+).

08.15 «Жизнь и судьба».
08.35 Открытое письмо.
«Первые открытки России».
08.50 Х/ф «РАННЕЕ, РАННЕЕ
УТРО...»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры.
10.15 Х/ф «ГЛЯДИ ВЕСЕЛЕЙ».
11.25 Сказки из глины и дерева.
Дымковская игрушка.
11.35 «Божьей милостью
певец. Зураб Соткилава».
12.45 Моя любовь - Россия!
Пьер-Кристиан Броше. «В
гостях у крымских караимов».
13.15 Линия жизни. Лариса
Малеванная.
14.10 Х/ф «ПАСПОРТ».
15.50, 23.50 Цвет времени.
Владимир Татлин.
16.05 «Буба». Борис Сичкин.
17.15 20 лет Национальному
оркестру России под управле-
нием Владимира Спивакова.
П.И. Чайковский. Избранное.
19.45 «Библейский сюжет».
«Леонид Андреев «Иуда
Искариот».
20.15 Искусственный отбор.
20.55 «Спокойной ночи,
малыши!»
21.15 Спектакль Московского
академического театра сатиры
«Проснись и пой!». 1974 год.
22.55 «Елена Образцова.
Жизнь как коррида».
00.10 Х/ф «СТРАЖА».

15.40 Х/ф «КАРАТЭ-
ПАЦАН» (12+).
18.35 Т/с «УХОЖУ
КРАСИВО» (16+).
19.55 Х/ф «БЕГУЩИЙ
В ЛАБИРИНТЕ» (16+).
22.10 Х/ф «БЕГУЩИЙ
В ЛАБИРИНТЕ. ИСПЫТАНИЕ
ОГНЁМ» (16+).

02.55 Т/с «ПАПИНЫ
ДОЧКИ» (0+).

16.15 Х/ф «ОХОТНИКИ
ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ» (16+).
18.35 Т/с «УХОЖУ
КРАСИВО» (16+).
20.00 Х/ф «МЕДАЛЬОН» (12+).
21.45 Х/ф «БЕГУЩИЙ
В ЛАБИРИНТЕ. ЛЕКАРСТВО
ОТ СМЕРТИ» (16+).
00.45 Х/ф «ТОЛКИН» (16+).

19.00 Т/с «УХОЖУ
КРАСИВО» (16+).
19.35 Х/ф «КАРАТЭ-
ПАЦАН» (12+).
22.25 Х/ф «ОПАСНЫЕ
ПАССАЖИРЫ
ПОЕЗДА-123» (16+).

06.00 «Ералаш» (0+).
06.30 «Простоквашино» (0+).
07.15 «Ну, погоди!
Каникулы» (6+).
08.10 М/ф «Барбоскины
на даче» (6+).
09.45 М/ф «Потерянное
звено» (6+).
11.40 М/ф «Команда
котиков» (6+).
13.40 М/ф «Кот под
прикрытием» (6+).

06.30 «Пешком...». Особняки
Морозовых.
07.05 «Театральная летопись».
Олег Табаков.
07.35, 18.45 «Предки наших
предков». «Русский каганат.
Государство-призрак».

06.30 «Пешком...». Москва
барочная.
07.05 «Театральная летопись».
Олег Табаков.
07.35, 18.45 «Предки наших
предков». «Болгары. Две
судьбы одного народа».
08.15 «Жизнь и судьба».
08.35 «Театр и кино на открыт-
ках Серебряного века».

06.00 «Ералаш» (0+).
06.30 «Простоквашино» (0+).
07.15 «Ну, погоди!
Каникулы» (6+).
08.00 «Inтуристы» (16+).
08.40 «Шоу «Уральских
пельменей» (16+).
09.45 Х/ф «ПАПЫ ПРОТИВ
МАМ» (12+).
11.40 Т/с «ПРОТИВ
ВСЕХ» (16+).

06.30 «Пешком...». Москва
усадебная.
07.05 «Театральная летопись».
Олег Табаков.
07.35, 18.45 «Предки наших
предков». «Путь из варяг
в греки. Быль и небыль».

02.05 Т/с «ТАЙНЫ
СЛЕДСТВИЯ» (12+).

01.30 «Из-под полы. Тайная
империя дефицита» (16+).
02.10 «Герои и жертвы
холодной войны» (12+).



05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «АнтиФейк» (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 18.30
Информационный канал (16+)
16.00 «Мужское/Женское» (16+)
18.00 Вечерние новости.
19.55 «Куклы наследника .
Тутти» (16+)
21.00 «Время».
22.00 Х/ф «СЕМНАДЦАТЬ
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ» (12+)
23.15 «Большая игра» (16+)
00.15 Подкаст.лаб
«Космические истории» (16+)

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.20 «АнтиФейк» (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50, 12.15, 15.15, 16.50
Информационный канал (16+)
16.00 «Мужское/Женское» (16+)
18.00 Вечерние новости .
18.40 «Человек и закон»
с Алексеем Пимановым (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время».
21.45 Х/ф «СЕМНАДЦАТЬ
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ» (12+)
23.00 «И сердце девичье
забьется…». Концерт
Пелагеи (12+)
00.25 ПОДКАСТ.ЛАБ
«Анекдоты» (16+)
01.05 Подкаст.лаб
«Неформат» (16+)

05.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 14.40, 21.15 Вести.
Местное время.
09.55 «О самом главном» (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 «60 минут» (12+).
15.05 «Вторая мировая
война. Операция
«Багратион» (12+).

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ» (16+).
06.30 «Утро. Самое
лучшее» (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«Сегодня».
08.25 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ
ЗЕМЛЯ» (16+).
13.25 «Чрезвычайное
происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+).
20.00, 00.00 «ПОЛИЦЕЙСКОЕ
БРАТСТВО» (16+).
00.45 «Авторитеты» (16+).
01.30 Т/с «БРАТАНЫ» (16+).
04.25 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ
КАМЕР» (16+).

04.55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ» (16+).
06.30 «Утро. Самое
лучшее» (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«Сегодня».
08.25 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ
ЗЕМЛЯ» (16+).
13.25 «Чрезвычайное
происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.45 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+).
20.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКОЕ
БРАТСТВО» (16+).
00.25 «Авторитеты» (16+).
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06.00 «Хорошее утро» (6+).
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00
«Факты».
10.05, 12.05, 14.05, 16.05, 17.20
«Детали».
10.30, 15.25, 00.30 «Афиша» (12+).
10.45, 16.40 «Медсовет» (12+).
11.05, 13.05, 13.45, 15.05
«Детали» (12+).
11.20, 13.25, 14.35, 17.05, 22.45
«Народные новости» (6+).
11.30 «Не проезжайте
мимо» (6+).
12.40 «Нацпроектор» (12+).
12.45 «Край спортивный» (6+).
14.40, 21.50 «Учитель» (6+).
14.45 «ТОП-ТОП 10» (12+).
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«Факты».
15.30 «Мир сельского
 хозяйства» (12+).
15.45 «Полезный разговор» (12+).
16.45 «Вошли в историю» (12+).
17.45, 19.45, 21.35, 23.45 «На
стороне закона» (16+).
18.30 «Землеход» (12+).
18.45 «Дельные люди» (12+).
19.35, 20.40, 21.30, 22.40, 23.40
«Факты. Погода» (6+).
20.00, 21.00, 22.00, 00.00
«Факты».
20.45 «Звуки» (12+).
23.00 «Агронорм» (12+).
23.30 «Факты. Экономика» (12+).
02.55 «Реальный сектор» (12+).

06.00 «Настроение».
08.25 Т/с «НЕСЛУЧАЙНАЯ
ВСТРЕЧА» (12+).
10.35 «Олег Табаков. У меня
всё получилось...» (16+).
11.30, 14.30, 17.50, 22.00
События.
11.50 Т/с «СТАЖЁРЫ» (16+).
13.40 «Мой герой.
Амаяк Акопян» (12+).
14.45 Город новостей.
15.00 Т/с «АНАТОМИЯ
УБИЙСТВА. ПО ПРОЗВИЩУ
ПРИНЦ» (12+).
16.55 «Хроники московского
быта. Последняя рюмка» (12+).
18.05 Т/с «ГЕНИЙ» (16+).
22.35 «Хватит слухов!» (16+).
23.05 «Актёрские драмы.
В шкуре маньяка» (16+).
00.00 События. 25-й час.
00.30 «Петровка, 38» (16+).
00.45 «Власть без любви» (16+).
01.30 «Прощание. Борис
Моисеев» (16+).

05.00, 09.30 «Утро России».
09.00, 14.30, 21.05 Вести.
Местное время.
09.55 «О самом главном» (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 «60 минут» (12+).
14.55 Т/с «ГОДУНОВ» (16+).
16.30 «Малахов» (16+).
21.20 Т/с «СПАССКАЯ» (12+).
23.25 «Вечер с Владимиром
Соловьёвым» (12+).
02.05 Т/с «ТАЙНЫ
СЛЕДСТВИЯ» (16+).
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05.00 «Утро России. Суббота».
08.00 Вести. Местное время.
08.20 Местное время. Суббота.
08.35 «По секрету всему
свету».
09.00 «Формула еды» (12+).
09.25 «Пятеро на одного».
10.10 «Сто к одному».
11.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50 «Доктор Мясников» (12+).

06.00 «Мультфильмы» (12+).
08.40, 15.35 «Афиша» (12+).
08.45 «Эффект счастья» (6+).
09.00 «Два дивана» (12+).
09.15 «Прояви себя!» (12+).
09.30 «Этот огромный мир» (12+).
09.45 «Качаем дома» (12+).
10.00 «Агронорм» (12+).
10.30 «Встречи с кубанским
митрополитом» (6+).
11.00 «Полезный разговор» (12+).
11.15, 00.45 «Мир сельского
хозяйства» (12+).
11.30 «Вкусовщина. Юг» (12+).
12.00 «Не проезжайте мимо» (6+).
12.30 «Землеход» (12+).
12.45 «Реальный сектор» (12+).
13.00 «Есть что сказать» (12+).
13.30 «Детали» (12+).
14.00 Х/ф «ЕСЛИ МОЖЕШЬ,
ПРОСТИ...» (16+).
15.40 «Учитель» (6+).
15.55 «Война за Отечество» (12+).
16.15, 22.45 «СССР. Знак
качества» (16+).
17.00 «Факты недели» (12+).
18.00 «На выезд» (6+).
18.15 Первая Лига сезона
2023-2024. «Шинник»
(Ярославль) - Кубань»
(Краснодар).
20.45 «Край спортивный» (6+).
21.00 Х/ф «ВАЛЬС-
БОСТОН» (16+).
23.30 «Истории
с географией» (12+).

06.00 «Доброе утро. Суббота»
09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00, 12.00 Новости.
10.15 «Поехали!» (12+)
11.05 «ПроУют» (0+)
12.15 «Осведомленный
источник в Москве» (16+)
15.15 Кино в цвете. «Берегись
автомобиля» (12+)
17.05, 18.20 Концерт Ильи
Резника «Юбилейный
вернисаж» (12+)
18.00 Вечерние новости.
19.55 «Кто хочет стать
миллионером?» (12+)
21.00 «Время».
21.35 «Сегодня вечером» (16+)
23.40 Х/ф «ЭВИТА» (12+)
02.15 Подкаст.лаб
«Психика» (16+)

05.10 Х/ф «ВСЁ О ЕГО
БЫВШЕЙ» (12+).
06.50 «Православная
энциклопедия» (6+).
07.15 «Святые и близкие.
Иоанн Кронштадтский» (16+).
07.55 Т/с «ВЗЛОМ». (16+).
09.55, 11.45 Т/с «КОЛЬЕ
ШАРЛОТТЫ» (6+).
11.30, 14.30, 22.00 События.
14.45 Х/ф «ДВА ПЛЮС
ДВА» (12+).

06.00 «Ералаш» (0+).
07.00 «Три кота» (0+).

11.25 Дороги старых мастеров.
«Мстёрские голландцы».
11.35 «Елена Образцова.
Жизнь как коррида».
12.45 «Рассказы из русской
истории».
13.30. «Ростов-на-Дону.
Особняки Парамоновых».
14.05 «Коллекция». «Музей
Бельведер».
14.35 Х/ф «ЦЫГАН».
16.00 «Забытое ремесло».
«Телефонистка».
16.15 К юбилею Ирины
Мазуркевич. «От Мозыря
до Парижа».
17.15 20 лет Национальному
филармоническому оркестру
России под управлением
Владимира Спивакова.
Юбилей Московского
международного Дома музыки.
19.00 «Смехоностальгия».
19.45 Искатели. «Сокровища
Хлудовых».
20.30 Линия жизни. Людмила
Хитяева.
21.25 Х/ф «ОБЫКНОВЕННЫЙ
ЧЕЛОВЕК».
23.05 Роман в камне. «Тунис.
Дворец Эссаада».
23.30 Х/ф «Я МЕЧТАЮ
О ДЖИНИ, ДЕВУШКЕ
С КАШТАНОВЫМИ
ВОЛОСАМИ».
02.40 М/ф «Канак и орлы».
«Великолепный Гоша».

06.30 Лето Господне.
Преображение.
07.05 Мультфильмы.
07.55 Х/ф «ОБЫКНОВЕННЫЙ
ЧЕЛОВЕК».
09.30 «Классная тема!».
10.00, 19.30 Новости культуры.
10.15 Тайны старого чердака.
«Гравюра».
10.45 Х/ф «ШУМНЫЙ ДЕНЬ».
12.20 «Воображаемый музей
Михаила Шемякина: 60 лет
исследований».
13.00 «Тверская область.
От Твери до Торопца».
13.40 «Серенгети». «Власть».
14.35 Большой балет.
16.35 «Тамара Лисициан.
Непобежденная».
17.20 «Большая игра Петра
Козлова».
17.35 Х/ф «ЗАДЕРЖАННЫЙ
В ОЖИДАНИИ СУДА».
19.45 «Эстрада, которую
нельзя забыть».
20.30 Х/ф «КВАРТЕТ
ГВАРНЕРИ».
22.55 «Ростов-на-Дону.
Особняки Парамоновых».
23.25 Х/ф «ИНТЕРМЕЦЦО».
00.55 Искатели. «Сокровища
Хлудовых».
02.35 М/ф «Выкрутасы».
«Бескрылый гусенок».

06.00 «Хорошее утро» (6+).
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00
«Факты».
10.05, 12.05, 14.05, 16.05, 17.20
«Детали».
10.30, 23.00 «Медсовет» (12+).
10.45 «Качаем дома» (12+).
11.05, 13.05, 13.45, 15.05
«Детали» (12+).
11.20, 13.25, 14.35, 17.05, 22.45
«Народные новости» (6+).
11.30 «Агронорм» (12+).
12.40, 15.25 «Учитель» (6+).
12.45 «Мир сельского
хозяйства» (12+).
14.40, 16.40 «Нацпроектор» (12+).
14.45, 01.50 «Реальный
сектор» (12+).
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«Факты».
15.30 «Не проезжайте
мимо» (6+).
16.45 «Вошли в историю» (12+).
17.45, 19.45, 21.35, 23.45
«На стороне закона» (16+).
18.30 «ТОП-ТОП 10» (12+).
18.45 «Горячая линия» (16+).
19.35, 20.40, 21.30, 22.40, 23.40
«Факты. Погода» (6+).
20.00, 21.00, 22.00, 00.00
«Факты».
20.45 «Дельные люди» (12+).
21.50 «Афиша» (12+).
23.15 «На выезд» (6+).
23.30 «Факты. Экономика» (12+).

06.00 «Настроение».
08.15 Т/с «ПРЕИМУЩЕСТВО
ДВУХ СЛОНОВ» (12+).
11.30, 14.30, 17.50 События.
11.50 Т/с «ПРЕИМУЩЕСТВО
ДВУХ СЛОНОВ» (12+).
12.35, 15.00 Т/с «НА ОДНОМ
ДЫХАНИИ» (16+).
14.45 Город новостей.
16.55 «Актёрские драмы.
Сиротская доля» (16+).
18.10 Х/ф «НОВЫЙ
СОСЕД» (12+).
20.00 Т/с «ВЗЛОМ» (16+).
22.10 «Хорошие песни» (12+).
23.35 Х/ф «ЗА ВИТРИНОЙ
УНИВЕРМАГА» (12+).
01.10 Т/с «УСНУВШИЙ
ПАССАЖИР» (12+).
02.30 «Петровка, 38» (16+).

04.35 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ» (16+).
08.00, 10.00, 16.00, 19.00
«Сегодня».
08.20 «Поедем, поедим!» (16+).
09.20 «Едим дома» (0+).
10.20 «Главная дорога» (16+).
11.00 «Живая еда» с Сергеем
Малозёмовым (12+).
12.00 «Квартирный вопрос» (0+).
13.00 «Основано на реальных
событиях» (16+).
15.00 «Своя игра» (0+).
16.20 «Следствие вели...» (16+).
19.25 Т/с «ПЁС» (16+).
22.30 «Жара Music
Awards-2023» (12+).
01.10 «Дачный ответ» (0+).

08.15 «Жизнь и судьба».
08.35 «Портрет эпохи. Истории,
рассказанные фотооткрыткой».
08.55 Х/ф «КАПИТАН
СОВРИ-ГОЛОВА».
10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры.
10.15 Х/ф «ПРИМИТЕ ВЫЗОВ,
СИНЬОРЫ!».
11.25 Сказки из глины и дерева.
Филимоновская игрушка.
11.35, 22.55 «Скучная жизнь
Марио Дель Монако».
12.45 «Рассказы из русской
истории».
13.50 «Первые в мире».
«Ледокол Неганова».
14.05 «Коллекция».
«Музей Леопольд».
14.35 Х/ф «ЦЫГАН».
16.00 «Забытое ремесло».
«Шарманщик».
16.15 85 лет Валерию
Левенталю. Эпизоды.
17.15 П.И. Чайковский.
Симфония №6 «Патетическая».
18.10 «Запечатленное время».
«Тени на тротуарах».
19.45 «Франциск Ассизский
«Похвала творениям».
20.15 Искусственный отбор.
20.55 «Спокойной ночи,
малыши!»
21.15 Спектакль «Юбилей
ювелира». 2017 год.
23.50 Цвет времени. Эдвард
Мунк. «Крик».

21.00 Х/ф «KINGSMAN.
 НАЧАЛО» (18+).
23.40 Х/ф «РЕВОЛЬВЕР» (18+).
01.55 Т/с «ПАПИНЫ
ДОЧКИ» (0+).

07.30 «Отель «У овечек» (0+).
07.40 «Шоу «Уральских
пельменей» (16+).
09.00 «ПроСТО кухня» (12+).
10.00 «100 мест,
 где поесть» (16+).
11.00 «Inтуристы» (16+).
11.40 «Уральские пельмени».
«Смехbook» (16+).
12.05 Х/ф «ЗНАКОМСТВО
С РОДИТЕЛЯМИ» (16+).
14.20 Х/ф «ЗНАКОМСТВО
С ФАКЕРАМИ-2» (16+).
16.20 Х/ф  «ОХОТНИКИ ЗА
ПРИВИДЕНИЯМИ» (16+).
18.40 «РЭД» (16+).
21.00 Х/ф «KINGSMAN.
СЕКРЕТНАЯ СЛУЖБА» (18+).
23.35 Х/ф «ВЗРЫВНАЯ
ИГРА» (16+).
01.35 Х/ф «ТОЛКИН» (16+).
03.20 Т/с «ПАПИНЫ
ДОЧКИ» (0+).

16.40 Х/ф «МЕДАЛЬОН» (12+).
18.30 Т/с «УХОЖУ
КРАСИВО» (16+).
20.00 Х/ф «РЭД» (16+).
22.15 Х/ф «ВЗРЫВНАЯ
ИГРА» (16+).
00.20 Х/ф «МИССИЯ
НЕВЫПОЛНИМА-2» (12+).
02.35 Т/с «ПАПИНЫ
ДОЧКИ» (0+).

06.00 «Ералаш» (0+).
06.30 «Простоквашино» (0+).
07.15 «Ну, погоди!
Каникулы» (6+).
08.00 «Уральские пельмени».
«Смехbook» (16+).
11.40 «Шоу «Уральских
пельменей» (16+).

06.30 «Пешком...». Москва
зоологическая.
07.05 «Театральная летопись».
Олег Табаков.
07.35 «Предки наших предков».
«Венгры. В поисках Magna
Hungaria».
08.15 «Жизнь и судьба».
08.35 Открытое письмо.
«Православная открытка
Российской империи».
08.55 Х/ф «КАПИТАН
СОВРИ-ГОЛОВА».
10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры.
10.15 Х/ф «ПРИМИТЕ ВЫЗОВ,
СИНЬОРЫ!»

06.00 «Ералаш» (0+).
06.30 «Простоквашино» (0+).
07.15 «Ну, погоди!
Каникулы» (6+).
08.00 «Уральские пельмени».
«Смехbook» (16+).
09.20 М/ф «Стражи
Терракоты» (12+).
11.35 М/ф «Крутые яйца-2» (6+).
13.20 Х/ф «БРАХМАСТРА,
ЧАСТЬ 1: ШИВА» (12+).

06.30 «Пешком...». Москва
новомосковская.
07.05 «Театральная летопись».
Олег Табаков.
07.35, 18.455 «Предки наших
предков». «Хазары. По следу
писем царя Иосифа».

16.30 «Прямой эфир» (16+).
21.30 «Удивительные люди.
Лучшее» (12+).
23.55 Х/ф «СТЮАРДЕССА» (12+).
01.40 Х/ф «ЦВЕТЫ
ОТ ЛИЗЫ» (16+).

12.55 Х/ф «ПО ТУ СТОРОНУ
СЧАСТЬЯ» (12+).
17.50 «Привет, Андрей!».
Шоу Андрея Малахова (12+).
21.00 Х/ф «ОТДАЙ СВОЮ
ЖИЗНЬ» (12+).
00.40 Х/ф»ЗАКЛЯТЫЕ
ПОДРУГИ» (12+).
04.10 Х/ф «ДОЧЬ
БАЯНИСТА» (16+).

18.25 Т/с «ХРОНИКА
ГНУСНЫХ ВРЕМЕН» (12+).
22.15 «Хроники перелома.
Ельцин против Горбачева». (16+).
23.05 «Тайная комната.
Борис Джонсон» (16+).
23.55 «90-е. Кремлёвская
кухня» (16+).
00.40 «Удар властью. Муаммар
Каддафи» (16+).
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06.00 «Мультфильмы» (12+).
08.40 «Афиша» (12+).
08.45 «Эффект счастья» (6+).
09.00 «Два дивана» (12+).
09.15 «Прояви себя!» (12+).
09.30 «Этот огромный
мир» (12+).
09.45 «Качаем дома» (12+).
10.00, 20.00, «Факты
недели» (12+).
11.00 «Экономика. Итоги» (12+).
11.30, 00.00 «Вкусовщина.
Юг» (12+).
12.00 «День ВМФ
в Новороссийске» (12+).
13.00 «Кубань с орбиты» (12+).
13.30 «Детали» (12+).
14.00 Х/ф «ВАЛЬС-
БОСТОН» (16+).
15.455 «Война
за Отечество» (12+).
16.15, 22.45 Д/с «СССР.
Знак качества» (16+).
17.00, 23.30 «Истории
с географией» (12+).
17.30 «Медсовет» (12+).
17.45 «Махнём!
Отдохнём!» (12+).
18.00 «На стороне закона.
Итоги» (16+).
18.30 «Звуки» (12+).
18.45 «ТОП-ТОП 10» (12+).
19.00 «Агронорм» (12+).
19.30 «Есть что сказать» (12+).
21.00 Х/ф «ЕСЛИ МОЖЕШЬ,
ПРОСТИ...» (16+).
22.30 «Дельные люди» (12+).
00.30 «Край спортивный» (6+).
00.45 «Полезный разговор» (12+).

06.30 М/ф «Новоселье
у Братца Кролика». «Крокодил
Гена». «Чебурашка».
«Шапокляк». «Чебурашка идет
в школу».
08.05 Х/ф «КЛАД».
09.25 Диалоги о животных.
10.05 Тайны старого чердака.
«Форма имеет содержание».
10.35 Х/ф «КВАРТЕТ
ГВАРНЕРИ».
13.00 Человеческий фактор.
«Найти человека».
13.25 Страна птиц. «Огненные
птицы».
14.10 «Игра в бисер» с Игорем
Волгиным. «Сергей Аксаков.
«Аленький цветочек».
14.50 М/ф «Аленький цветочек».
15.30 «Путь к вершине».
Концерт хореографических
колледжей Москвы.
17.15 «Пешком...». Москва
Врубеля.
17.45 «Рецепты нашей жизни».
18.35 «Романтика романса».
19.30 Новости культуры.
19.45 «Виктор Розов. Пьеса
без правил».
20.25 Х/ф «ШУМНЫЙ ДЕНЬ».
22.00 Роман в камне. «Тамбов.
Дворец Асеевых».
22.30 Балет «Ромео
и Джульетта». Саша Вальц.
Парижская национальная
опера. 2012 год.
00.20 Х/ф «ЖУКОВСКИЙ».
02.25 М/ф «Прометей».
«Охота».
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 04.45 Т/с «КОЛЬЕ
ШАРЛОТТЫ» (6+).
08.00 Х/ф «НОВЫЙ
СОСЕД» (12+).
09.50 Т/с «УСНУВШИЙ
ПАССАЖИР» (12+).
11.30, 14.30, 00.40 События.
11.45 Х/ф «ЗА ВИТРИНОЙ
УНИВЕРМАГА» (12+).
13.40 «Москва резиновая» (16+).
14.45 «Смешите
меня семеро!» (16+).
15.50 Х/ф «ВСЁ О ЕГО
БЫВШЕЙ» (12+).
17.50 Т/с «ИСПРАВЛЕННОМУ
ВЕРИТЬ» (12+).

04.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ» (16+).
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «У нас выигрывают!» (12+).
10.20 «Первая передача» (16+).
11.00 «Чудо техники» (12+).
11.50 «Дачный ответ» (0+).
13.00 «НашПотребНадзор» (16+).
14.05 «Однажды...» (16+) .
15.00 «Своя игра» (0+).
16.20 «Следствие вели...» (16+).
19.00 «Итоги недели»
с Ирадой Зейналовой.
20.20 Х/ф «ЧЁРНЫЙ
ПЁС-4» (16+).
00.30 «Жара Music Awards».
Лучшее (12+).

06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ
«Космические истории» (16+)
06.55 «Играй, гармонь
любимая!» (12+)
07.40 «Часовой» (12+)
08.10 «Здоровье» (16+)
09.20 «Мечталлион».
Национальная лотерея (12+)
09.40 «Непутевые заметки»
с Дм. Крыловым (12+)
10.00, 12.00 Новости.
10.15 «Жизнь других» (12+)
11.10 «Повара на колесах» (12+)
12.15 Ко дню рождения
Муслима Магомаева.
«Лучший голос Земли» (12+)
13.25 Концерт к 80-летию
Муслима Магомаева (12+)
14.50 «Муслим Магомаев.
Ты моя мелодия...» (16+)
16.55 «Штирлиц навсегда».
Рождение легенды (12+)
18.00 Вечерние новости.
19.00 «Три аккорда» (16+)
21.00 «Время».
22.35 Т/с «СЕРЕБРЯНЫЙ
ВОЛК» (16+)
23.35 Подкаст.лаб
«20 лет спустя» (16+)
00.15 Подкаст.лаб «Жизнь
замечательных» (16+)
00.55 Подкаст.лаб
«Анекдоты» (16+)
01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ
«Легкие деньги» (16+)

Администрация муниципального образования город-курорт Анапа
ПОСТАНОВЛЕНИЕ от 31.07.2023 № 1833

Об отмене некоторых правовых актов администрации
муниципального образования город-курорт Анапа

Администрация муниципального образования город-курорт Анапа
ПОСТАНОВЛЕНИЕ от 27.07.2023 № 1813

О предоставлении разрешения на условно разрешенный вид
использования земельного участка, расположенного по адресу:

г. Анапа, ст-ца Благовещенская, пер. Самбурова, 17 (23:37:0203001:178)

Администрация муниципального образования город-курорт Анапа
ПОСТАНОВЛЕНИЕ от 07.08.2023 № 1920

О предоставлении разрешения на условно разрешенный вид
использования земельного участка, расположенного по адресу:

г. Анапа, с. Витязево, ул. Черноморская, 2-а (23:37:0108002:2947)

Руководствуясь статьей 48 Федерального
закона от 6 октября 2003 г. № 131-ФЗ «Об
общих принципах организации местного
самоуправления в Российской Федерации»,
статьей 34 Устава муниципального образо-
вания город-курорт Анапа, распоряжением
администрации муниципального обра-
зования город-курорт Анапа от 30 марта
2018 г. № 39-р «Об определении полномо-
чий заместителей главы муниципального
образования город-курорт Анапа», с учетом
позиции департамента по архитектуре и
градостроительству Краснодарского края,
изложенной в письме от 26 июля 2023 г.

№ 71-05.2-02-6431/23 «О принятии мер»,
постановляю:

1. Отменить постановление админи-
страции муниципального образования
город-курорт Анапа от 4 августа 2022 г.
№ 1907 «О предоставлении разрешения
на условно разрешенный вид использова-
ния земельного участка, расположенного
по адресу: г. Анапа, ЗАО АФ «Кавказ»
(23:37:1004001:750), земельного участка,
расположенного по адресу: Анапский район,
г. Анапа (23:37:1004001:2326), земельного
участка, расположенного по адресу: Анапский
район, г. Анапа (23:37:1004001:2328)».

06.10, 02.20 Х/ф «ЛЮБВИ
ВСЕ ВОЗРАСТЫ...» (12+).
08.00 Местное время.
Воскресенье.
08.35 «Когда все дома
с Тимуром Кизяковым».
09.25 «Утренняя почта».
10.10 «Сто к одному».
11.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 Х/ф «МОЁ СЕРДЦЕ
С ТОБОЙ» (12+).
15.10 «Петросян-шоу» (16+).
17.50 «Песни от всей души».
Шоу Андрея Малахова (12+).
22.00 «Воскресный вечер
с В.Соловьёвым» (12+).

22.00 Т/с «ИСПРАВЛЕННОМУ
ВЕРИТЬ. ПАУТИНА» (12+).
00.55 Т/с «ИСПРАВЛЕННОМУ
ВЕРИТЬ. ПАУТИНА» (12+).06.00 «Ералаш» (0+).

07.00 «Детектив Финник» (0+).
08.00, 10.00 «Шоу «Уральских
пельменей» (16+).
09.00 «Рогов в городе» (16+).
11.25 М/ф «Полное
погружение» (6+).
13.05 М/ф «Команда
котиков» (6+).
15.00 М/ф «Царство против
разбойников» (6+).
16.25 Х/ф «БРИЛЛИАНТОВЫЙ
ПОЛИЦЕЙСКИЙ» (16+).
18.20 Х/ф «KINGSMAN.
СЕКРЕТНАЯ СЛУЖБА» (18+).
21.00 Х/ф «KINGSMAN.
ЗОЛОТОЕ КОЛЬЦО» (18+).
23.55 Х/ф «KINGSMAN.
НАЧАЛО» (18+).
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В соответствии со статьей 7 Земельного
кодекса Российской Федерации, статьями 5.1,
39 Градостроительного кодекса Российской
Федерации, Законом Краснодарского края
от 5 ноября 2002 г. № 532-КЗ «Об основах
регулирования земельных отношений в
Краснодарском крае», решением Совета
муниципального образования город-курорт
Анапа от 26 декабря 2013 г. № 424 «Об
утверждении правил землепользования и
застройки муниципального образования
город-курорт Анапа», распоряжением ад-
министрации муниципального образования
город-курорт Анапа от 30 марта 2018 г. №
39-р «Об определении полномочий замести-
телей главы муниципального образования
город-курорт Анапа», на основании поста-
новления администрации муниципального
образования город-курорт Анапа от 9 июня
2023 г. № 1439 «О назначении обществен-
ных обсуждений по проекту постановления
администрации муниципального образования
город-курорт Анапа о предоставлении разре-
шения на условно разрешенный вид исполь-
зования земельного участка, расположенного
по адресу: г. Анапа, ст-ца Благовещенская, пер.
Самбурова, 17 (23:37:0203001:178)», протокола
общественных обсуждений от 3 июля 2023 г.,
заключения по результатам общественных
обсуждений от 3 июля 2023 г., рекомендаций
комиссии по землепользованию и застройке
муниципального образования город-курорт
Анапа, заявления Горошко М.В. от 31 мая
2023 г. № 17-2990/23-14, учитывая ведом-
ственное мнение управления государственной
охраны объектов культурного наследия адми-
нистрации Краснодарского края от 14 июля
2023 г. № 78-15-11902/23, постановляю:

1. Предоставить разрешение на условно
разрешенный вид использования земельного

участка общей площадью 947 кв. м с видом
разрешенного использования «для ведения
личного подсобного хозяйства», расположен-
ного по адресу: г. Анапа, ст-ца Благовещен-
ская, пер. Самбурова, 17 (23:37:0203001:178),
– «общественное питание» код 4.6, «гости-
ничное обслуживание» код 4.7.

2. Опубликовать настоящее постановление
в газете «Анапское Черноморье» за счет
средств заинтересованного лица.

3. Управлению информатизации и связи ад-
министрации муниципального образования
город-курорт Анапа (Ивченко В.С.) обеспе-
чить размещение настоящего постановления
на официальном сайте администрации муни-
ципального образования город-курорт Анапа
в информационно-телекоммуникационной
сети «Интернет».

4. Управлению архитектуры и градострои-
тельства администрации муниципального
образования город-курорт Анапа (Хандош-
ко Я.В.) обеспечить размещение настоящего
постановления в информационной системе
обеспечения градостроительной деятель-
ности муниципального образования город
курорт Анапа в течение десяти рабочих дней
со дня его принятия.

5. Рекомендовать филиалу федерального
государственного бюджетного учреждения
«Федеральная кадастровая палата Федераль-
ной службы государственной регистрации,
кадастра и картографии» по Краснодарскому
краю (Сулим И.М.) внести соответствующие
изменения в земельно-кадастровые доку-
менты.

6. Контроль за выполнением настоящего
постановления оставляю за собой.

Заместитель главы
муниципального образования

город-курорт Анапа Р.Г. Юнаев

2. Отменить постановление администра-
ции муниципального образования город-
курорт Анапа от 4 августа 2022 г. № 1906
«О предоставлении разрешения на условно
разрешенный вид использования земельного
участка, расположенного по адресу: Анапский
район, с. Варваровка (23:37:0000000:3206),
земельного участка, расположенного по
адресу: Анапский район, с. Варваровка
(23:37:0000000:3207), земельного участка,
расположенного по адресу: Анапский рай-
он, с. Варваровка (23:37:0000000:3209),
земельного участка, расположенного по
адресу: Анапский район, с. Варваровка
(23:37:1006000:9912), земельного участка,
расположенного по адресу: Анапский район,
с. Варваровка (23:37:1006000:9913)».

3. Управлению по взаимодействию со
средствами массовой информации адми-
нистрации муниципального образования
город-курорт Анапа (Родина О.А.) обеспечить
официальное опубликование настоящего по-

становления в печатном средстве массовой
информации.

4. Управлению информатизации и связи ад-
министрации муниципального образования
город-курорт Анапа (Ивченко В.С.) обеспе-
чить размещение настоящего постановления
на официальном сайте администрации муни-
ципального образования город-курорт Анапа
в информационно-телекоммуникационной
сети «Интернет».

5. Управлению архитектуры и градо-
строительства администрации муници-
пального образования город-курорт Анапа
(Хандошко Я.В.) обеспечить направление
копии настоящего постановления в филиал
публично-правовой компании «Роскадастр»
по Краснодарскому краю.

6. Контроль за выполнением настоящего
постановления оставляю за собой.

Заместитель главы
муниципального образования

город-курорт Анапа Р.Г. Юнаев

В соответствии со статьей 7 Земельного
кодекса Российской Федерации, статьями 5.1,
39 Градостроительного кодекса Российской
Федерации, Законом Краснодарского края
от 5 ноября 2002 г. № 532-КЗ «Об основах
регулирования земельных отношений в
Краснодарском крае», решением Совета
муниципального образования город-курорт
Анапа от 26 декабря 2013 г. № 424 «Об
утверждении правил землепользования и
застройки муниципального образования
город-курорт Анапа», распоряжением ад-
министрации муниципального образования
город курорт Анапа от 30 марта 2018 г. № 39-р
«Об определении полномочий заместителей
главы муниципального образования город-
курорт Анапа», на основании постановления
администрации муниципального образования
город курорт Анапа от 8 июня 2023 г. № 1427
«О назначении общественных обсуждений
по проекту постановления администрации
муниципального образования город-курорт
Анапа о предоставлении разрешения на
условно разрешенный вид использования
земельного участка, расположенного по
адресу: г. Анапа, с. Витязево, ул. Черномор-
ская, 2-а (23:37:0108002:2947)», протокола
общественных обсуждений от 3 июля 2023 г.,
заключения по результатам общественных
обсуждений от 3 июля 2023 г., рекомендаций
комиссии по землепользованию и застройке
муниципального образования город-курорт
Анапа, заявления Кобзева В.Ф. от 21 декабря
2022 г. № 17-6720/22-14 постановляю:

1. Предоставить разрешение на условно
разрешенный вид использования земельного
участка общей площадью 500 кв. м с видом
разрешенного использования «для индиви-

дуального жилищного строительства», рас-
положенного по адресу: г. Анапа, с. Витязево,
ул. Черноморская, 2-а (23:37:0108002:2947),
– «общественное питание» код 4.6, «мага-
зины» код 4.4.

2. Опубликовать настоящее постановление
в газете «Анапское Черноморье» за счет
средств заинтересованного лица.

3. Управлению информатизации и связи ад-
министрации муниципального образования
город-курорт Анапа (Ивченко В.С.) обеспе-
чить размещение настоящего постановления
на официальном сайте администрации муни-
ципального образования город-курорт Анапа
в информационно-телекоммуникационной
сети «Интернет».

4. Управлению архитектуры и градострои-
тельства администрации муниципального
образования город-курорт Анапа (Хандош-
ко Я.В.) обеспечить размещение настоящего
постановления в информационной системе
обеспечения градостроительной деятель-
ности муниципального образования город
курорт Анапа в течение десяти рабочих дней
со дня его принятия.

5. Рекомендовать филиалу федерального
государственного бюджетного учреждения
«Федеральная кадастровая палата Федераль-
ной службы государственной регистрации,
кадастра и картографии» по Краснодарскому
краю (Сулим И.М.) внести соответствующие
изменения в земельно-кадастровые доку-
менты.

6. Контроль за выполнением настоящего
постановления оставляю за собой.

Заместитель главы
муниципального образования

город-курорт Анапа Р.Г. Юнаев



Домовята: Навстречу приключениям, 6+ 10:15
Просто супер, 6+ 10:20
МУЛЬТ в кино. №159, 0+ 10:25
Побег из страны роботов, 6+ 10:25
Баба Яга. Спасает мир, 6+ 10:30, 13:25, 15:25, 17:05, 19:25
Леди Баг и Супер-Кот: Пробуждение силы, 6+ 10:55, 12:25, 14:35, 16:25, 17:25, 19:05
За Палыча!, 12+ 11:25, 14:00, 16:00, 19:35, 21:35
Развод по-геймерски, 12+ 12:00
Хвостатые пришельцы, 6+ 12:05
10 дней без мамы в Куршевеле, 12+ 12:30
Быстрые свидания, 16+ 13:10
Чебурашка, 6+ 14:05
Жанна Дюбарри, 16+ 14:40, 20:00
Сколько весит облако?, 6+ 16:35
Круиз по джунглям: Тайна Вальверде, 16+ 16:45
Сокровища Тома Сойера, 12+ 18:05
Объектив, 12+ 18:40
Вызов, 12+ 19:00
Два, три, демон, приди!, 18+ 21:15, 23:35
Ушла по-чеховски, 12+ 21:25
Гипнотик, 18+ 21:25
Корабль призраков, 18+ 22:20
Реинкарнация. Новая глава, 18+ 23:20
Круче некуда, 16+ 22:25
Кентавр, 18+ 23:30

Астраханская, 76/11
рынок «Южный»
 8-918-463-93-62
 8-918-275-26-80

рулонные, римские

Парковая, 91а
  8-989-77-46-765
карнизы-анапа.рф

Реклама

№ 56. ЧЕТВЕРГ
10 августа 2023 г.Реклама, объявления

• Замена и установка
уплотнительной резины

на холодильники всех марок.
Установка в день заказа!
 8-918-412-34-59

ПРОДАМ
Земельный УЧАСТОК в

х. Бужор под ИЖС, 6 соток,
свет, вода по меже.  8-964-
456-53-61. Реклама

УЧАСТОК 8 соток в ДНТ
«Дубрава» (Персик) по адре-
су: ул. Центральная, 58. Есть
электричество, садовый до-
мик, баня, вода техническая
(колодец). Автобус № 110,
остановка близко, до моря 15
км, до ст. Гостагаевской 5 км.
 8-961-233-37-04. Реклама

Земельный УЧАСТОК в
СНТ «Мечта» 1 проезд, 2 про-
езд, 2 сот., 8 сот. расположе-
ние благоприятное от дороги,
линии электропередачи.
 8-928-258-41-95. Реклама

КУПЛЮ
ЛОМ цветных и черных

МЕТАЛЛОВ. Дорого! Де-
монтируем и вывезем сами.
ООО «Новвтормет», ст. Анап-
ская,  ул.  Тбилисская,  36.
 8-918-434-05-38. Лиц. КО43404,
рег. 032/34 от 18.04.2003. Лиц. № 00074/35
от 16.01.2015. Реклама

Приключения, анимация
(Германия, 6+)

Приключения, семейный
(США, 6+)

Комедия
(Франция, 12+)

Семейный, анимация
(Франция, Япония, 6+)

Триллер, ужасы
(Австралия, 18+)
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Дневной
стационар
УЗИ, лаборатория,
функциональная
диагностика

ОТЧЕТ о результатах
деятельности

и использовании
имущества МАДОУ

д/с № 6 «Ракета»
за 2022 год

Балансовая стоимость не-
финансовых активов увели-
чилась на 8,9 % и составила
20 068 505,55 рубля.

Общая сумма кассовых
поступлений 19 538 280,50
рубля.

Всего расходов – 19 752
107,22 руб., из них на зара-
ботную плату – 8 594 302,74
руб., средняя заработная
плата сотрудников соста-
вила 26 031,76 руб.

Подробный отчет о ре-
зультатах деятельности и
использовании имущества
размещен в сети «Интер-
нет» на сайтах:bus.gov.ru
и ds6.anapaedu.ru.

УЧИМСЯ НЕ БОЯТЬСЯ!
Здравствуйте, друзья!

Очередная публикация из
нашей популярной рубри-
ки. Как всегда, разговор
пойдет о страхах. Однако
мы не культивируем стра-
хи, а учим их не бояться. И
психолог у нас позитивный.
Так что добро пожаловать
на прием!

Профессор, кмн, гипнолог,
позитивный психолог
Алексей Башканов

Родители могут чрезмерно
оберегать своего ребенка
от всего на свете по самым
разным причинам. Но это
всегда связано с собствен-
ными страхами родителей.
И значительно больше, чем
с реальной ситуацией или
способностью ребенка адек-
ватно взаимодействовать с
окружающим миром.

Чаще всего это характерно
для женщин, которые сильно
привязаны к своей роли мате-
ри. Они играют эту роль кру-
глосуточно. И, соответствен-
но, только проявляя заботу о
ребенке, они в собственных
глазах чего-то стоят. Им не
хватает поддержки от окру-
жающих их мужчин, родных,
близких, друзей. Отсюда
нежелание и неспособность
давать ребенку свободу и воз-
можность самостоятельных
действий. Потому что это
угроза ее, то есть женщины,
существованию. Если ребенок
будет самостоятельным, чем
тогда будет заниматься она?
Как это – жить самой, само-
реализовываться?

Как это? Нет, моя миссия
– мама. И тогда опека стано-
вится гиперопекой. И часто
в жизни возникают весьма
неадекватные ситуации. В
них много, очень много слов
о заботе, но мало самих дей-
ствий, самой заботы. Видно,
как маленькой девочке не
нравится постоянное присут-
ствие мамы рядом и реагиро-
вание на любой чих в детском
саду, в школе, на улице, дома.
И тогда ребенок об этом гово-
рит или устраивает истерики,
а в более позднем возрасте
происходят уже некие сабо-
тажи. Но мама продолжает
кричать, причитать.

Я так о ней или о нем за-
бочусь, а он или она такие
неблагодарные. Или наобо-

рот – уходит в другую сторо-
ну, начинает тихо плакать,
вздыхать, паниковать.

Бывает даже, мама боится,
что ребенок может умереть во
сне. И тогда она придумывает
для себя новую работу: по но-
чам слушает его дыхание. И
самое страшное, что при этом
она передает ребенку свою
тревогу. И у таких тревожных
мам, безусловно, формируют-
ся тревожные дети.

Что необходимо сделать,
чтобы вырваться из этого по-
рочного круга? Я всегда таким
мамам рекомендую создавать
правила. Ну, например, три
правила для детского садика.
Вы прописываете, чего вы
боитесь, что может произойти
с ребенком в детском саду, и
каждое утро, отправляя ре-
бенка, в детский сад, просите:
«Ванечка или Наташенька,
давай с тобой проговорим
три правила: первое, второе,
третье». Точно так же, когда
ребенок взрослеет и идет
школу – 1 класс, 5 класс, 10-й.
В зависимости от возраста
должны меняться правила, и
когда ребенок их проговари-
вает, когда он их запоминает,
то хочет или не хочет, но он
начинает жить и действовать
по этим правилам.

А мама все свободное время
начинает или должна начать
тратить на себя. И для себя
она создает новые правила.
Таким образом, в семье по-
являются правила для детей
и правила для родителей.

Уважаемые родители,
огромная просьба: создавайте
эти правила, придерживай-
тесь их, учите им детей и
прекращайте волноваться и
переживать.

Всем хорошего дня!




