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Московский медицинский
центр «Cortex» – детская

неврология в Анапе!
Авторские методики, мировые
и отечественные разработки,

опыт более 20 лет!
:

диагностика и лечение различных
неврологических нарушений.

Эффективное лечение
для детей с различными

нарушениями деятельности
ЦНС:

· проблемы обучения и успеваемо-
сти у школьников;
· синдром дефицита внимания и
гиперактивности (СДВГ);
· неврозоподобные нарушения
(тики, энурезы, заикания);
· нарушение сна;
· минимальная мозговая дисфунк-
ция (ММД);
· перинатальное поражение ЦНС;
· эмоционально-поведенческие
расстройства;
· расстройство аутистического
спектра (РАС);
· ЗПРР, ДЦП.
Основное и вспомогательное

лечение в нашем центре:
· основное нейроспецифическое ле-
чение – биофизическая активация
нейромоторных структур (БФА);
· транскраниальная микрополяри-
зация;
· эндоназальный электрофорез с
кортексином;
· лимфомежклеточная терапия;
·  м о з ж е ч к о в а я  с т и м у л я ц и я
«Корвит»;
·  биоакустическая коррекция
(БАК);
· лечебный дифференцированный
массаж;
· лечебная физкультура (ЛФК);
· занятия в реабилитационном
пневмокостюме РПК «Атлант» с ис-
пользованием тренажера Гросса;
· логопед-дефектолог (тестирование
речевых функций с дальнейшей
логопедической коррекцией);
· клинический психолог
 (нейропсихологическая диагности-
ка и коррекция).

Основные медицинские техно-
логии лечения неврологических
заболеваний разработаны под
руководством академика РАМН
Разумова А.Н. и академика РАЕН
Василенко Ф.И.

За разработку высокоэффек-
тивных медицинских технологий
деятельность МЦ CORTEX отме-
чена дипломами и сертификатами
России и Европы.

Ждём всех по адресу:
г. Анапа, Промышленная, 1.

Тел.: 8-928-206-25-26

Лаборатория № 1 в России – ул. Астраханская, 97,
(напротив ТРЦ «Красная Площадь»)

8-800-550-13-13

Связанные одной сетью

 (звонок
бесплатный)

СПА-КОМПЛЕКС – до мелочей продуманное пространство,
где каждый может расслабиться, избавиться от стресса и
приятно провести время с пользой для души и тела.

За короткое время СПА-комплекс ДИЛУЧ стал любимым
местом анапчан и гостей курорта.

Здесь можно с удовольствием провести время самому или всей
семьей, отметить день рождения, пообщаться с друзьями. У нас
вы прекрасно проведете длинные февральские выходные.

Вас ждет просторный крытый бассейн с переменной
глубиной и многоступенчатой системой очистки воды. Есть
гидромассажная и выделенная детская локации.

В акватермальной зоне каждый найдет место по душе:
русская и финская бани, хаммам, аромасауна, комната отдыха
со стеной из розовой гималайской соли, шок-душ и душ впе-
чатлений – уникальное сочетание воды, запаха, света и звука,
которое способно создать гамму незабываемых ощущений.

Вас впечатлит многообразие СПА-процедур:
массажи, обертывания, скрабирование, парафи-
нотерапия, различные маски для лица и тела,
кедровая бочка.

Большой комфортный тренажерный зал
с современным спортивным оборудованием не
оставит равнодушными любителей спорта. Профес-
сиональные фитнес-инструкторы помогут новичкам
подобрать индивидуальные занятия.

Приятно дополнят отдых авторский чай, све-
жевыжатый сок или коктейль, сладости, свежая
пицца в нашем уютном фитобаре.

А еще отдых в СПА – это роскошный подарок
для близких. Подарите своему мужчине сертификат
на посещение СПА-комплекса или приходите вместе
и воспользуйтесь услугой СПА для двоих.

Сделайте посещение СПА-комплекса своей по-
лезной и приятной привычкой.

Оксана Чурикова

В Анапе волонтёры плетут для фронта защиту
от вражеского глаза и пули

3 стр.
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Редактор «АЧ» с волонтёрами отправился в Запорожскую область с гуманитарным грузом для солдат

Амазасб Эйриян возле УАЗа, который отправляется на передовую

Михаил Костиков, старший поездки Наш попутчик, позывной Велес

Вот так мы выгружали свои машины
на пункте досмотра Перед Крымским мостом

но и Wildberries с Яндекс-такси
для солдат.

Кстати, нынешняя
поездка особая.
Впервые в зону
боевых действий
отправляются аж
четыре микроавтобуса,
доверху забитые
стройматериалами,
оборудованием,
продовольствием,
вещами. В общей
сложности тонн шесть
груза. А один из УАЗов
останется на фронте
в качестве подарка
военным. Деньги
на него прислали
шахтеры Кузбасса,
в Анапе машину
отремонтировали
и провели ТО. Вот
такая всероссийская
поддержка нашей
армии.

Ïåðåãðóçêà
íà ìîñòó
На ближайшей заправке зали-

ваем баки «до полного» – и снова
в путь. Наша машина идет третьей
в колонне. Потрескивает включен-
ная рация, мокрая дорога блестит
в свете фар. Водитель Андрей,
оказывается, мой одногодка. От-
ставной военный, майор, два года
назад переехал из Новосибирска
в станицу Гостагаевскую.

– Мне давно уже хотелось чем-
то помочь нашим. Ну и пошел в
пункт приема гуманитарки. А там
говорят: «Водитель? Очень хорошо.
Вот тебе телефон – звони». Позво-
нил Амазасбу, и он сразу опреде-
лил меня в поездку. Вот так.

По дороге пришлось еще раз
остановиться возле хутора Белого.
Из белого автомобиля, стоявшего
на обочине, вышли мужчина и
женщина средних лет. С посыл-
кой для своего солдата. Коробку
загрузили к нам в кузов, завелись
моторы, женщина молча перекре-
стила наш кортеж…

До Крымского моста доехали
без приключений и даже пробку
возле него миновали быстро. Оза-
ровский, периодически выходя
из головной машины, показывал
боевое распоряжение (или просто
«бээрку») от военных, которые
просят оказывать нам содействие.
И охрана пропускала вне очереди.
Но когда уже были видны опо-
ры моста, началось. Человек в
штатском сообщил, что сломался
сканер, поэтому груз просветить не
могут и нам нужно отправляться
на паром. Как? Куда? Мы столько
времени потеряем!

– Да у нас уже «бээрка» закан-
чивается! И вот парню нужно в
часть. Из отпуска едет!

С нами действительно ехал
военный из Краснодара – Макс,
позывной Велес.

– Ну не знаю.
– А если мы выгрузим все,

пронесем через сканер и опять
загрузим?

– Ну если хотите… Хорошо,
подъезжайте вот туда. На сем-
надцатый.

И что остается? До закрытия
моста – три часа. А перегружать
тонн шесть. Лишь бы дождь опять
не пошел, а то хана картонным
коробкам.

В общем, начали. Стали в цепоч-

ку. Одни выгружают, другие при-
носят и ставят на сканер, третьи
снимают оттуда и укладывают за
пределами пункта досмотра. Что-
бы потом снова грузить в машину.
Коробки, мешки, баулы. Легкие, не
очень легкие, тяжелые. Некоторые
вообще неподъемные. Но деваться
некуда. Важно еще не перепутать
грузы из разных машин: они
укомплектованы специальным
образом. Чтобы потом на месте не
было лишней неразберихи.

Сотрудница военизированной
охраны, которая проверяет не-
скончаемый поток наших грузов
на сканере, начинает бурчать.
Мол, сколько еще? Только холод
напустили в помещение. А двери
действительно не закрываются.
Мы таскаем и таскаем. Как шутят
ребята, надо успеть до полуночи,
а то мост закроют и наши кареты
превратятся в тыквы.

Один час двадцать минут этой
гонки с грузами, и дело сделано.
Честно говоря, сами не ожидали,
что всё пройдет так быстро. Не-

большой перекур, чтобы распра-
вить ноющие спины. Шапка на
мне абсолютно мокрая от пота.
Другие тоже упахались знатно. Но
главное, что успели!

К нам подходит та самая охран-
ница.

– Ребята, пусть это будет самой
большой проблемой в вашей по-
ездке! Вы вообще молодцы: нашим
парням помогаете. А тебя, родной,
дай я обниму!

Она тискает Велеса, он смущенно
улыбается. В эти минуты как ни-
когда остро чувствуешь единство
армии и народа. И то, что ты за-
нимаешься действительно важным
делом.

Это ощущение испытываешь всю
последующую дорогу. Когда мы
переехали мост, остановились пе-
рекусить на одной из заправок.

– Девчата, можно мы кофе у
вас закажем, а принесем свои
тормозки? Жрать хочется, а ехать
еще далеко. Аж туда.

– Конечно, можно, ребята! –
улыбается одна из кассирш.

Сгружаем на один стол всё, что
нам приготовили жены. И ока-
зывается, у одного из нас, Жоры,
парня с бородкой и кубанкой
на макушке, сегодня праздник.
Младшей дочери – два годика.
В честь этого он с собой захватил
шашлык.

– А ты даже не поздравил?
– Почему? Утром поздравил и

поехал.
Ночная дорога по Крыму просто

идеальная. Дождя нет, только сры-
вается небольшой снежок. Машин
тоже почти нет, а сама трасса от-
личная. Тут главное –  не заснуть
за рулем. До Джанкоя доезжаем
меньше чем за четыре часа. А там
уже и старая граница.

Здесь тоже не чинят никаких
препятствий волонтерам. Наобо-
рот. Все процедуры заняли минут
двадцать, не больше. И вот – мост
на Чонгар. Начинаются новые рос-
сийские территории. Там сейчас
воюют наши ребята…

Окончание –
 в следующем номере

#МыВместе
ДОРОГИ

В новом
направлении

Новое направление трассы
А-290 пройдет в обход ряда
крупных населенных пунктов.
Об этом сообщили в пресс-
службе Федерального дорожного
агентства.

ФКУ «Черноморье» продолжает
активные работы по строительству
и реконструкции федеральной авто-
дороги А-290 Новороссийск–Керчь.
Речь идет об участках с 52-го по 73-й
километр и с 73-го по 100-й. Напом-
ним, что участок реконструкции с
47-го по 52-й километр, который
получил название Северного обхода
Анапы, был запущен в эксплуата-
цию в конце декабря 2022 года.

Работы на всех трех участках об-
щей длиной более 57 километров
начались одновременно – в октябре
2018-го. Фактически это три этапа
большого проекта Росавтодора по
возведению единого скоростного
транспортного коридора, связы-
вающего федеральную трассу М-4
«Дон» с полуостровом Крым в обход
крупных населенных пунктов.

Первым этапом стало строи-
тельство совершенно новой до-
роги – обхода Анапы. Его главное
назначение – вывести транзитные
перевозки за границы города. Но
не менее важными для обеспечения
все возрастающего транспортного
потока в сторону черноморских и
азовских курортов станут и следую-
щие два участка ремонта нового
русла трассы А-290.

Работы на участке реконструкции
с 52-го по 73-й км протяженностью
18,38 километра включают строи-
тельство 10 мостов и путепроводов,
трех транспортных развязок и двух
надземных пешеходных переходов.
Он пройдет в обход Нижней Госта-
гайки, Виноградного и Уташа, делая
широкую дугу северо-восточнее
Витязевского лимана. На участке
с 73-го по 100-й километр длиной
24,18 км будет семь путепроводов,
три развязки и три надземных
пешеходных перехода. Он обойдет
населенные пункты Белый, Нефтя-
ную и Старотитаровскую.

– Это очень густонаселенный рай-
он, поэтому главная сложность при
строительстве новой дороги здесь –
переустройство систем коммуника-
ции: газовых, энергетических, связи
и других. Согласование и перенос
сетей занимает едва ли не большую
часть времени, – комментирует на-
чальник ФКУ Упрдор «Черноморье»
Виктор Вовк. – Однако мы стремим-
ся выполнить поставленную для
себя задачу по срокам завершения
работ на обоих участках.

На сегодня км 52–73 на 80–90 %
завершено возведение двух развя-
зок и девяти путепроводов. Готов-
ность искусственных сооружений
на участке км 73–100 превышает
60 %. Местами началось устройство
ограждения, наружного освещения,
шумозащитных экранов.

– Наши жители и гости уже в
полной мере оценили удобство
Северного обхода Анапы, и это
только первый этап реализации
стратегически важного для курор-
та проекта, – заявляет мэр Анапы
Василий Швец. – Сегодня работы
активно продолжаются, и строи-
тельство нового участка федераль-
ной трассы позволит избавить от
транзитного транспорта еще ряд
наших населенных пунктов, сделать
движение свободным, комфортным
и в целом повысить транспортную
доступность курорта.


